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Redaktionens spalt

Arets sista nummer har blivit arets tjockaste nummer. Det innehéller en bra
blandning av det som hant och det som hander framdver

Att det gatt bra for vara ungdomar
under hosten kan knappast ha
undgatt nagon. Hojdpunkterna har
varit 7:e platsen i ungdomsserien
och resan till Daladubbeln, vilket vi
har rejala reportage om i tidningen.

Att vi arrangerar mycket marks
ocksd i tidningen. | host har det
storsta arrangemanget varit Stafett-
DM som Tumba arrangerade. Men
ocksd Idrottslyftet, Naturpasset,
flera KM och Vintercupen hor dit. En
hel del arrangemang vantar ocksa
nasta ar, det forsta blir skidhelgen
vid Lida i januari.

Hosten har varit riktigt fin med
mycket sol vid tavlingarna. Inte
minst under 25mannahelgen dar vi
for ovanlighetens skull lyckades fa
med bada vara lag i resultatlistan
utan felstamplingar.

Nagot som é&ar gladjande ar att
arbetet med att vidareutveckla
samarbetet mellan MIK, TMOK och
Tumba har tagit fart igen. Det é&r
framst Elsa, Conny och Lasse som
arbetar med detta nu.
Forhoppningsvis kommer det fram
ett forslag till vara arsmoten i
februari.

Allt ar tyvarr inte soligt. For ett par
veckor sedan naddes jag av budet
att Hakan Allinger gatt bort. En stor
profil framst i IFK Tumba men
omtyckt ocksda av manga TMOK-are.
Han kanske inte var den som
pladerade for tavlingsklubben nar
TMOK bildades, men nar val beslutet
var fattat sd accepterade han det

fullt ut. Jag tror att han varit med pa
alla (?) arsmoéten inom TMOK.

En skidkommitté ar pa vag att bildas
inom TMOK. De har stora planer for
allt som ska goras, sa det ar bara att
hoppas pa att det kommer att bli
rejalt med sno i Stockholm i vinter.

Nu &r morka och dystra november
nastan slut, tack och lov. Istéllet far
vi adventsljus och jul i december och
sedan vantar ett nytt ar. TMOK:s
verksamhet tar inte paus annat an
under sjalva julhelgen. Traningen
fortsatter pa mandagar  fran
Puckgrand och torsdagar vid Harbro
hela vintern. Gladjande verkar det
vara fler &n ungdomarna som nu
hittat till Puckgrand och det ar riktigt
manga som lOptranar dar varje
mandag. Vintercupen samlar lite
extra folk, forsta etappen lockade 30
deltagare och jag hoppas att det inte
blir farre framover.

Helen



ORDFORANDENS SPALT

Summeringstid - Som alltid s& har ars sa blickar man ju tillbaka och forsoker
sammanfatta vad som egentligen hande under aret, har ar nagra punkter.

TMOK 7:a i ungdomsserien. Ett
fantastiskt resultat, tack alla
ungdomar och ungdomsledare.

Ett roligt 10MILA, bra tavling.

Ett 25manna dar vi fick runt bada
lagen utan felstadmplingar, man fun-
derade ju lite med tanke pa resultat-
strulet. Jag ar glad for att vi inte vi
rakat ut for nagot motsvarande
under vara arrangemang.

5-dagars som lag lite for laaangt
bort for min smak (jag deltog inte
men forstod att det var fin terrang
och bra genomfdrda tavlingar).

Ett OL-skytte - VM med manga
medaljframgangar och annorlunda
Arena forlagd till High Chaparall i
Smaland, (campingplatsen ar vard
ett besdk bara den, det k&dndes som
man forflyttats till den amerikanska
sodern).

TMOK nu medlem i skidforbundet,

sdsongen 2013/2014 ser vi dom
forsta akarna med vara nya skidtav-
lingsklader i sparen. Vi jobbar ocksa
med att fa en tydlig skidverksamhet i
klubben.

Turbulens i klubbsamarbetet mel-
lan klubbarna, vi i styrelserna jobbar
med att |6sa detta och har en bra
dialog.

November/december ar ju lite graa
och trakiga sa det ar kul att Vinter-
cupen kommit igdng med sina finur-
liga deltavlingar. Nu ar det ju bara
att hoppas pa att snon kommer sa vi
far satta pa oss skidorna. Det har ju
avverkats en hel del trad langs spar-
systemet sa det bor bli mindre skrap
i sparen i vinter, Lida kommer som
forra aret dra upp spar och ordna
skidpark at oss pa Harbro garde.

Vi syns pa vinterns traningar och
tavlingar.

Ha det bra

Conny

Vintercupen etapp 1 i Puckgrand — missa inte resten av deltavlingarna
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Info fran TTK

Nu &ar tavlingssadsongen slut och vi
gar over fran tekniktraning till mer
distansinriktad tréaning. Intervaller
fortsatter vi med aven under vintern.

P& mandagar kor vi frdn Puckgrand i
Vastertorp, intervaller av olika slag
varvas med snabbdistans och
traningstavlingen Vintercupen.

PA torsdagar ar det som vanligt
klubbtraning ifrdn Harbrostugan. Det
alterneras  mellan  Reflexslingan,
natt-OL och langdistans pa stig/vag.

Bade mandagar och torsdagar for-
soker vi samkoéra med ungdomarna
sa mycket det gar.

Vintercupen 2013-2014

Nu ar det dags igen! Den numera traditionella
traningstavlingen Vintercupen startar i novem-
ber och pagar under hela vintern, en mandag

varje manad fram till mars.

Tavlingsmetoden kan vara vad som helst och skiljer sig fran gang till gang men
nagon form av orientering ar det med sakerhet. Alla kan vara med, ung som

gammal, nyb6rjare som veteran.

Samling kl 18:00 i lokalen pa Puckgrand 19 i Vastertorp (garna ombytt och
klar). Reflexvast &r obligatoriskt, ibland kan aven pannlampa eller annan

utrustning (typ penna) behdvas.

Anmalan i forvag pa eventor-klubben-klubbaktiviteter, det brukar ocksa ga att

efteranmala sig pa plats.

Program

Man 18 nov arrangor Karin S

Man 9 dec arrangor Helen T

Man 13 jan arrangor Anders B och Emma E

Man 17 feb arrangor Matilda L och kanske Tomas H

M&n 17 mars arrangor Jerker A

Nar ni laser detta har forsta deltavlingen redan avklarats, hang med pa den

spannande fortsattningen!

TTK



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 15 februari 2014 kil 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba

Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna
foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 18 januari 2014.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

g

T Dbl o ot <

GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna

Malarhdjdens IK — Per Forsgren, Helen Tornros

IFK Tumba SOK — Johan Ekl6v, Tor Lindstrom, Par Anmark
(telefonnummer se néastsista sidan i tidningen)

Valberedningen




Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringssektion

Tid: Tisdagen 11 februari 2014 kIl 19:00
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.

P& arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val
av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer Tage
Thells minnespris for 2013 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 15 feb 2014 kl 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering
samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 14 januari
2014.

Valkomna! +T UMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING




MIK-sidan

Arrangemang

Nasta arrangemang for MIK blir
vinterserien 2/2. Vi tyckte Gubb-
angens IP var ett bra stalle forra
aret, sa vi kor dar i ar igen. Bengt
Branzén lagger banor (&ven detta
repris fran ifjol, men med nya banor
har han lovat).

Studiecirkel

Nu har var studiecirkel i tavlings-
arrangemang dragit igang. Forsta
tillfallet samlade sju deltagare. Det
gar bra att ansluta till senare
ganger, hall utkik pa hemsidan efter
paminnelser. Tid ar alltid andra tis-

dagen i manaden och platsen ar
Puckgrand.

Ekonomi

Styrelsen har boérjat satta samman
en prislista att anvanda néar vi saljer
kartor, sa det blir enkelt och tydligt.

Hemsidan
Vi har borjat titta pa att uppdatera
informationen pa var hemsida, och
aven att ladda upp dokument, som
styrelsemadtesprotokoll, arsredo-
visningar, mm pa sidan.

Elsa Tornros

Sprint-DM 2014

Den 7:e maj nasta ar star Malarhojdens IK som vard fér Stockholm Sprint-DM.
Forberedelserna har paborjats och de forsta huvudfunktionarerna har utsetts.

Joakim — tavlingsledare for sprint-DM
2014

Tavlingsplatsen kommer att vara
belagen vid Hagerstenshamnens
skola, ett (langt) stenkast fran
Malarens vatten. Per Forsgren ar i
fard med att framstélla en helt ny
sprintorienteringskarta  over det
tankta tavlingsomradet, som
stracker sig fran Klubbensborg i
vaster till Vinterviken i Oster. Den
nya kartan kommer alltsd, till-
sammans med den befintliga kartan
over Vinterviken, att tacka in ett
flera kilometer brett omrade och
darmed skapa fantastiska forutsatt-
ningar till orientering i Hagersten.

Till Sprint-DM kommer Per, férutom
att rita kartan, aven att vara ban-
laggare tillsammans med Bengt
Branzén.



Aven om vi nyss har tratt in i den
morkaste arstiden och vintern annu
inte har kommit ar det i skrivande
stund bara ca ett halvar kvar till
tavlingen. Mycket ska planeras och
forberedas for att vi ska lyckas
astadkomma ett bra arrangemang.
Just darfér hoppas jag att Du ska
vilja hjalpa till som funktionar och
bidra med det Du tycker ar roligt att
gora! Vi kommer att behtéva manga

funktionarer, bade till det forbere-
dande arbetet och pa sjalva tav-
lingsdagen. Kom ihag, att ju fler vi
ar som hjalps at, desto roligare blir
det! :-)

Om Du redan nu vet vad Du vill
hjalpa till med, hor garna av dig till
mig.
Joakim Tornros
Tavlingsledare

Idrottslyftet

Vi var lite oroliga for Idrottslyftet i MIK:s regi nar Ake Samuelsson forra aret
aviserade att han inte langre kunde ansvara for det. Som tur &r tog Bengt
Branzén pa sig ansvaret och har fortsatt med det viktiga arbetet, om &n inte

riktigt i samma omfattning.

Under aret har MIK hjalpt sju skolor
med orienteringsverksamhet. Totalt
har ca 1.450 elever deltagit vid
sammanlagt ca 11 tillfallen. Under
varen fick Bengt hjalp av Frida
Simensen, medan det under hosten
har varit framst Kalle Ryman och Ake
Samuelsson som hjalpt till. Aven jag
har bidragit med kontrollutsatt-
ning/intagning vid nagra tillfallen.

Platserna som anvants har varit
Satravarvet/angen, Satrastrands-
badet och aven Flottsbro. Skolorna
har varit riktigt n6jda med att de kan
fa fortsatt hjalp av oss och férhopp-
ningsvis kommer det att fortsatta
aven nasta ar.

Helen

Kalle, Ake och Bengt tillsammans med idrottslarare frn Fruangen
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Tumba-sidan

FOrst
Ett stort grattis till TMOK:s ung-
domar som lyckades behalla 7:e

platsen vid finalen i Ungdomsserien
utanfér Akersberga. Men det var
tufft! Marginalen infor finalen till
attan, Attunda var over 150 poang,
sa det verkade lugnt. Ett orosmoln
var forstas att ett femtontal av vara
ungdomar saknades infor finalen.
Dramatiken o6kade for varje minut
men vi nadde 4275 poang nar alla
kommit i mal. Det obehagliga var att
bade Attunda och Sumpan var oss
hack i hal och dessutom hade ett par
I6pare kvar i skogen. Nu blev dom
kvar i skogen tillrackligt lange for att
vi skulle halla undan och behdlla 7:e
platsen! Marginalen till Sumpan blev
16 poang (0,37%!) och till Attunda
ytterligare 15. Pa kuppen blev TMOK
utnamnda till Arets bubblare!

Rekrytering
Som jag sagt tidigare, behover vi bli
fler medlemmar for att pa sikt vara
en livaktig klubb. Infér 2018 vill vi
vara 325 medlemmar genom att dka
med 20 personer per ar. Just nu
finns det 260 personer i vart med-
lemsregister, varav 235 har betalt
medlemsavgiften. Koénsférdelningen
méan/kvinnor ar 55/45 %, men under
20 ar ar det 50/50 och i gruppen 21-
40 ar ”leder” kvinnorna med 57 %
mot 43. Det som oroar mest pa
langre sikt ar det laga antalet i andra
stapeln, 21 -40 ar! Det finns nagra
historiska forklaringar, som vi inte
ska ga in pa har? Konkret betyder
det att vi maste gora mer for att
behalla och fundera pa hur vi kan
hitta nya medlemmar i den héar
gruppen. Vi funderar vidare.

sista

Arets rekryteringsaktivitet
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ar/var traffen den 4 december for de
som lamnat in sina kontrollkort. Olle
Laurell bjuder pa kaffe och disku-
terar arets Naturpass och kanske
nagot om 2014:s version.

Aldersfordelning p& Tumbas medlemmar
(i antal)

Infor 2014 jobbar vi pa en ny plan
for att kunna uppna rekryterings-
malen. Nasta ars forsta rekryterings-
aktivitet ar langdskidskolan som drar
i gang torsdagen den 9 januari vid
Harbrostugan. FOor de mer avan-
cerade ungdomarna har Helena lyck-
ats f& pengar fran ldrottslyftet for att
kbpa in skatingutrustning for att fler
ska lara sig den disciplinen.

Arrangemang (mer under TAKK)
Just nu jobbar vi hart med skid-
helgen pa Lida 25-26 januari. Bar-
nens Vasalopp pa lérdagen ar redan
tradition, dar vi nog kan passera 200
barn. Formodligen kommer i
erbjuda en lite langre slinga for de
aldre barnen. Pa séndagen bjuder vi
in till det andra Stockholm Ski
Marathon. Den 24 november var det
114 anmalda mot 72 forra aret.

Harbrostugan

Roland Gustavsson och Ove Kall har
rojt i torpets vanstra rum (Vargen)
for att kunna minska lagringen i Vita



Vita boden

Bjornen

Jarven

Olles

boden. For att underlatta kommuni-
kationen bland alla medlemmar gor
vi ett forsok att dopa de olika
utrymmena med djurarter. Undan-
taget ar Olle Rudins rum for tav-
lingsmateriel, som &ven i fortsatt-
ningen kallas for ”Olles rum”. Vi
kommer ocksd att forse de olika
utrymmena med namnskylt.

Stugans lilla rum kallar vi for Algen
och lilla forrddet innanfor herrarnas
omkladningsrum for Béavern. Vi
hoppas att Jarven ska kunna fungera

Torpet (frdn 1757)

Ornen (vinden)

Vargen Haren

som vallabod i vinter och torpets far-
stu ska kunna rymma det lekmateriel
som anvéands vid skidverksamheten
pa Harbro garde. Vi aterkommer
med mer info nar framforallt Vita
boden &r fardigstadad och Vargen
fatt sitt nya innehall.

Diskussionerna om en utbyggnad
pagar, men inga avgodrande steg har
tagits.
Lasse Stigberg
som onskar alla

God Jul och Gott Nytt Ar

TAKK — Lite information

DM-stafetten 15 september vid
Avinge

En ny framgang for oss som arran-
gor. Liksom 2010 en fin arena och
regnet foll bara nagra fa minuter!
Det var hela 1 350 lopare anmalda
varav 212 i Oppna motionsklasserna.

Vi var c:a 100 funktionarer under
ledning av tavlingsledarparet Conny
Axelsson och Jorgen Persson. Utvar-
deringen fran de olika funktionerna
visar att det finns en forbattrings-
potential, som vi ska studera infor
nasta arrangemang.

Ett stort tack till alla fornamliga
insatser fran alla vara kompetenta
medarbetare och de mycket till-
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motesgdende och mark-

agarna.

viktiga

25manna 12 okt vid Kungsangen
Var uppgift den har gangen var att
hela dagen halla med fem funk-
tionarer vid malet och tio vid kart-
planket. Inte helt latt att fa ihop
pusslet, men fordelat pa 28 perso-
ner, varav 17 som sprang stafetten,
sa fungerade det jattebra och till
arrangorens fulla belatenhet!

Vi bjods pa ett jattefint arrangemang
med den lilla” reservationen att
resultatservicen uteblev. Ja, du har
sakert last om fadasen att fel seg-
rare korades. P& ett imponerande
satt lyckades man dock pa en vecka



skapa en korrekt resultatlista, sa
slutomdémet blev nog ganska gott!
Annu har jag inte sett forklaringen
till att systemet blev langsamt och
omojliggjorde resultatservicen, men
det kommer nog.

Det var ju nytt deltagarrekord med
392 startande lag, som vi hoppas
inte skramdes bort av resultat-
problemen. Ska nasta ars 25manna
vid Rudan passera dromgransen 400

Stockholm Ski Marathon (SSM)
26 januari (reservdag sdbndag 16
februari)
Dags for andra upplagan av Stock-
holm Ski Marathon! Vi hoppas att na
over 600 akare den har gangen och
bjuda pa ett annu battre arrange-
mang. Nagra forbattringar efter syn-
punkter fran arets akare ar:

e Nerfarten ovanfor slalombacken
efter start har Lida breddat till tre
spar, vilket vi hoppas ska korta
kotiden aven for de sist startande.

e En hel del tradréjning har genom-
forts vilket vi tror forbattrar spar-
kvaliteten och minskar behovet av
snoskottning (ytterligare roéjning
behovs till nasta ar).

e Vi infor elektronisk
med chip.

e Vatskekontrollerna forstarks med

tidtagning

tilltugg att serveras pa tredje
varvet.

e Efter malgang far man dryck och
tilltugg inne 1 ett av Lidas nya
stora vita talt dar ocksa var per-
sonal finns.

Vi kommer att behdva 70-80 funk-
tionarer och rekryteringen ar i full
gang. Vi har kommit 6verens med
MIK om att de hjalper oss med ett
tiotal personer. Jerker Aberg é&r
kontaktman.

Framtida datum att planera in i
almanackan

2014

25-26 jan Skidhelg vid Lida med
Barnens Vasalopp och Stockholm Ski
Marathon

9 feb Vinterserien vid Lida

27 apr Nationell Orientering i sam-
arbete med Snéattringe (s6éder om
Flaggplan)

27 aug Ungdomsserien, Regionfinal
for sbdra Stockholm (Broangsskolan)

2015
24-25 jan Skidhelg vid Lida med
Barnens Vasalopp och Stockholm Ski
Marathon
20 sep Stafett-SM i samarbete med
Snattringe(ev. vid Kungstorp)

Lasse Stigberg

Bild fran arets Stafett-DM som IFK Tumba arrangerade
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Till minne av Hakan Allinger

Var hedersordforande, Hakan Allinger, avled pa Tumba sjukhus sondagen den
10 november 90 &r gammal. Hadkan agnade ofattbara 70 ar av sitt liv at IFK
Tumba Orientering. Under alla ar var det ocksa ett engagemang som var

totalt!

Han blev medlem 1943 i den da
nybildade orienteringssektionen, nar
jag var tva ar och de flesta i klubben
inte ens var fodda. Hakan vann sin
forsta tavling och var fortsatt fram-
gangsrik i skogen. 1946 blev han
sektionens kassor och aret darpa
ordférande. 1947 var ocksda Hakan
tavlingsledare for forsta gangen med
700 deltagare och mal vid Rosenhill.

En nojd Hakan efter DM 2010 vid Avinge

Tio &r senare var han tavlingsledare
for Skol-SM med mal pa Salems-
vallen och en svartvit tavlingskarta i
skala 1:100 000. Den var helt omo6j-
lig att férstd om man var van vid
gronsaksbladets 50 000-del. Under-
tecknad fanns namligen pa start-
linjen och kunde omdjligen ha en
tanke pa att man 20 ar senare skulle
fa uppleva ett langvarit stimulerande
samarbete med tavlingsledaren!

Nar man frdgade Hakan vilken som
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var hans storsta upplevelse under
alla orienteringsar sa kom hans roll
som vice tavlingsledare pa O-Ringen
1975 etapp 1 allra hogst. Etappen

genomférdes i samarbete med
Snattringe SK och samlade c:a
11.000 deltagare.

Hakans forsta 25manna som

tavlingsledare var 1984 med 188 lag
pa startlinjen. D& forvanade han
manga med att valja Kassmyra-
gropen som arenaplats! Ett utmarkt
val som vi forsokte upprepa 2012
utan att lyckas da markagarna hade
planer pa att exploatera omradet.

Hans lista pa tavlingsledaruppdrag ar
forstds mycket langre. Tumbatraffar,
Tumbanatta, DM-tavlingar fanns
alltid pa hans dagordning. Vid en
Tumbanatta vid Salem var det som
vanligt 2-mannakavle med gemen-
sam start. Hakan hade ocksa hand
om starten, men elitlbparna var
valdigt ivriga att komma ivag och
stack innan Hakans startsignal! Det

var en rejal tjuvstart, men med
myndig stamma lyckades han fa
stopp pa hopen. Skamligt Iufsade

I6parna tillbaka for en ny regelratt
start. Ingen annan an Hakan kunde
ha klarat detta. Historien berattades
under manga ar bland stockholms-
orienterarna.

Ett annat av Hakans masterverk var
givetvis Tumbaloppet dar han over
30 ar var tavlingsledare. Att loppet
inte levde vidare var nog en stor
besvikelse for Hakan.



Naturpasset (tidigare TRIM) var en
annan av Hakans sko&tebarn under
manga ar. De banorna har givit
manga traningstimmar bade till vara
egna klubbmedlemmar och inte
minst till allmanheten (20 ar x 50
kontroller x 300 l6pare blir kanske
300.000 kontrolltagningar????11).

Hakan och Mats Kall vid ett av manga
arsmoten i Harbrostugan

Ett av vara flaggskepp, Harbrofajten,
bar forstds Hakans signatur. Helena
Adebrant och Soren Lindstrom var pa
en konferens dar IK Ymer pre-
senterade erfarenheter fran Boras.
Hakan var alltid 6ppen for nya idéer
och redan efter ett par manader
inbjods 1996 till den  forsta
Harbrofajten med Hakan som tav-
lingsledare och ytterligare nio Aar.
Succé naturligtvis och vi kor i stort
sett samma upplagg aven idag.
Under aren har vi haft c:a 9.000
femteklassare fran Botkyrka och
Salem som haft en harlig oriente-
ringsdag vid Harbrostugan, eftersom
det alltid ar sol p& Harbrofajten.

I olika omgangar har Hakan varit

engagerad i jobbet inom Kart-
kommittén. Det senaste alstret,
Lidaskogen, med beskrivning pa

baksidan av 36 historiska och andra
viktiga platser. Det var ett viktigt
bidrag som Hakan talade sig varm
for!

Harbrostugan har i manga ar varit
Hakans 6gonsten. Han verkade som
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ordférande i Harbro-kommittén fram
till bérjan av 2000-talet. Bréander,
inbrott, stdlder av hela méblemanget
m.m. har inte hindrat Hakan fran att
kdmpa vidare och standigt komma
med nya idéer till forbattringar.

Aven om Hakans insatser som ledare
ar det som framforallt utvecklat var
klubb, s& far man inte gléomma bort
den tavlingsaktiva delen. Jag har
hort att Hakan under sin yrkesaktiva
tid alltid holl onsdagskvallen helig for
sin egen traning. Nagonting for
andra ledare att ta efter?

Hakan och Lizzie var flitiga motion-
arer pa Luffarligan varje onsdag. En

av Luffarligans hojdpunkter var
varavslutningen i Harbrostugan da
deltagarna efter orientering och

bastubad fick avnjuta Lizzie och
Hakans underbara &artsoppa. Det ar
manga som fortfarande saknar den
hdjdpunkten!

Hakan vid O-Ringen i Goteborg 2004
OBS! texten pa kepsen "Orienteering — a
way of living”

Under 80- och 90-talen bjod Lizzie
och Hakan in klubbens “veteraner”
med respektive till en dignande jul-
middag. Det var en mycket upp-
skattad tradition med lite av "Fanny



och Alexander”-kansla.

Hakan sprang 10mila 18 ganger,
senast 1966 vid 43 ars alder. Forsta
gangen pa Femdagars var 1971 och
sedan var Lizzie och Hakan flitiga
gaster pa tavlingen. Jag skulle gissa
pa uppat 30 starter! Hakan pratade
ofta om Femdagars i Schweiz med
ett litet speciellt uttal p4 detsamma.
Sjalv hade jag ndjet att vara med pa
skotska sexdagars 1986 tillsammans
med Hakan och Lizzie och sju andra
tumba-lopare. Dar skapades manga
ofdérglomliga minnen bade fran tav-
lingarna och arrangemangen runt
omkring. Vi har skrattat mycket
kring hemkomsten till Goteborg, som
vi kan beratta om vid ett annat till-
falle! Aven Tjeckien, Spanien och
Kina var lander som Hakan hann
med att orientera i. Fjalloriente-
ringen var en tavling som Hakan
garna aterkom till.

Redan 1961 blev han invald i Skogs-
karlarnas Klubb i Stockholm och
1983 erhdll han den fina utmar-
kelsen Silverkarl Ledare. Inom IFK-
rorelsen fick han forstas alla utmar-
kelser med borjan med Heders-
market 1950 och Hedersmedaljen i
guld 1992.

Alla Hakans insatser praglades av
ambitionen att alltid gora sitt basta.
Och han lyckades med en enorm
kompetens och erfarenhet som
grund. Det fanns aldrig nagon prut-
man pa kvalitetskravet. Lika viktigt
att DM-arrangemanget var perfekt
som detaljer vid Harbrofajten. Jag
hade formanen att delta pa ett stort
antal moten i styrelsen, vid
arrangemang, kring festaktiviteter.
Hakan var alltid den som var bast
forberedd for att na de klokaste
besluten!
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Hakan var alltid Oppen till for-
battringar i verksamheten. Ett
praktexempel ar hans positiva och
stodjande installning vid skapandet
av tavlingsklubben 1999. Nar IT-
revolutionen dok upp var Hakan tidig
med anvandning av Word, Internet
och e-post!

Hakan i samsprak med Lasse vid
ungdomsserien vid Mdllebadet 2010

Under hosten besokte jag Hakan
nagra ganger och upplevde honom
som mycket trott. Den 29 oktober
traffade jag honom vid middags-
bordet pa Tumba sjukhus. Han at
med god aptit och var riktigt pigg
och pratsam. Beskedet en dryg
vecka senare blev darfér Overras-
kande.

Tack Hakan for de 37 ar som jag fick
uppleva av vanskap, stoéd och stan-
dig kompetensutveckling.

Tankarna gar till familjen som for-

lorat en alldeles speciell person.
Vannerna i Tumba Orientering
gm Lasse Stigberg



ABC | orientering

Jag fortsatter att dela med mig av nagra avsnitt ur boken
"ABC i orientering”, utgiven av Svenska orienteringsfor-
bundet, tryckt 1942. Den har gangen tittar vi lite narmare
pa vaderstreck och bestamning av marschriktning.

Borjar med nagra utdrag ur avsnittet
om vaderstreck (i forkortat skick):

Bestamning genom kompass
"Kompassnalens stravan att med sin
nordanda peka at norr, d. v. s. mot
den magnetiska nordpolen, utgo6r
grunden for kompassens anvandbar-
het som vaderstrecksbestammare.
Vander man sig med nasan i
nordnalens riktning, ar en god min-
nesregel harvid: Med n&san mot
norr har man vaster till vanster och
Oster mot hoger.”

Bestdmning utan kompass

"Det finns ocksa andra hjalpmedel an
kompassen att forlita sig till nar man
ute i terrangen skall bestamma
vaderstrecken, men dock intet som
kan jamstallas med kompassen, vad
noggrannhet betraffar.

Det enklaste sattet att bestamma
vaderstrecken &r det a&ldsta: att
anvanda solen. Denna anvandning
av solen som kompass grundar sig
pa att den vid varje klockslag star i
ett visst bestamt lage.
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Nagot noggrannare kunna dessa
faststallas med tillhjalp av klockan i
forening med solen (bild 19).”

”Vid orientering i morker finnas aven
hallpunkter for angivande av vader-
strecken utan kompass. Detta kan
ske med relativt stor sédkerhet med
hjalp av Polstjarnan och manen - om
himlen ar klar.”

"Aven genom andra iakttagelser i
naturen kan man ungefarligen
bestdmma vaderstrecken.

Myrstackar vid trad och stubbar ligga
vanligen sdder om dessa; friliggande
myrstackar ha sin langsta sluttning
mot sdder.

PA stenar, stubbar o.d. vaxer
mossan tatast och vackrast pa nord-
sidan.

Fristdende trad &ro tatast och ha
sina kraftigaste grenar pa den sida,
som vetter mot soder.

Vidare aro de flesta kyrkor byggda
med langdriktningen noggrant i
vaster - Oster, med koret i Oster.”

Marschriktningen ar viktig aven idag,
aven om vi inte anvander det ordet
sd mycket. Bestamningen av denna
verkar inte ha varit helt latt innan de
moderna kompasserna kom.

"Galler det att fran A g& mot tjarnen
G, kraver det storre avstandet och
malets ringa bredd den allra storsta
noggrannhet, for att man icke skall
riskera att ga vid sidan om. Det
racker darvid icke att grovt upp-

skatta avvikelsen frdn nordrikt-
ningen, utan denna vinkel maste
matas.



Detta kan ske pa& tva olika satt:

medelst sarskild s.k. kartvinkel-
méatare eller med en modern linjal-
kompass.”

"Kartvinkelméataren bestar av en

genomskinlig fyrkantig skiva av cel-
luloid med ett antal koncentriska
cirlar, graderade pa samma satt som
kompassen.”

"Nar en marschvinkel skall métas,
placeras kartvinkelméataren med
centrum over utgangspunkten och
pa ett sadant satt, att maéatarens
nordriktning (graderingens O-streck)
pekar mot kartans norr. Detta inne-
bar samtidigt, att kartvinkelmatarens
bada langsidor skola vara fullstandigt
parallella med narmaste meridian.
For att kontrollera denna parallell-
stallning tager man till hjalp de tva
millimeterskalor, som finnas pa
matarens kortsidor (6vre och nedre
kant). Om kartvinkelmataren blivit
riktigt placerad skall namligen en
meridian, som synes under skivan
skara dessa bada millimeterskalor
precis pa motsvarande stallen (41
mm pa bild 25 a).”

"Nar kartvinkelmataren blivit riktigt
placerad, bereder det inga svarig-
heter att avlasa den sokta marsch-
vinkeln p& matarens gradering. Ur
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bild 25 a utlaser man t.ex., att
marschriktningen fran garden A till
tjarnen G ar 76 grader.”

Nar man val matt marchvinkeln gal-

ler det bara att overfora marchrikt-
ningen till kompassen.

Efter att, pa ett stort antal sidor, ha
beskrivit hur man  bestdmmer
marschriktning med kompass och
missvisningens betydelse, sa
sammanfattas det kort:
71. Stall in kompassen efter kartan.
a. Lagg linjalen i marschriktningen
b. parallellstéall kompasshusets nord-
riktningsstreck med en meridian.
c. ratta for missvisning
d. avlas marschvinkeln och kontrol-
lera med sunt fornuft.
2. Stall in er sjalv efter kompassen.
a. fatta kompassen i handen.
b. vrid kroppen, tills nordnalen pekar
mot nordriktningsmarket
c. syfta efter linjalkanten och valj
ogonmarke.
Fortsattning foljer 1 kommande
nummer av TT.
Helen



Stafett-DM 2013

tankar och erfarenheter

Jag vill borja med att TACKA ALLA som var med i arbetet kring och vid
genomforandet av tavlingen, utan alla era ideella arbetstimmar gar det inte att
genomfoéra en tavling med sa gott resultat som vi gjorde.

Starten har precis gatt for nagra klasser pa Stafett-DM

Nar jag borjar fundera pa hur man
far till ett bra arrangemang sa ar det
ett par saker jag prioriterar hogt.
Det ar bra forutsattningar for
I6parna, bra banor sedan ar det are-
nan, den ska vara rymlig med rela-
tivt korta avstand. Har har vi en
fantastisk tur som har tillgang till
Avinge. Har finns allt, positiva mark-
agare, ytor och bra terrang.

Nasta sak jag funderar pa ar vilken
typ av tavling det ar, individuell,
stafett, nationell, distrikt, master-
skap etc. Ju hogre “profil” pa tav-
lingen desto noggrannare forberedel-
ser kravs. Stafett-DM &r ju en mas-
terskapstavling, dessutom ar det en
stafett s for mig betyder det att lite
extra fokus maste laggas pa banor
och pa Arenan och da sarskilt pa
mojligheten for publiken att folja
tavlingen. Dvs. att kunna se star-
terna, vaxlingar och fa en bra resul-
tatservice.

Det ar skont att veta att vi har en sa
erfaren ledarstab vad galler tavlings-
arrangemang och att alla tar sa stort
personligt ansvar for att det ska bli

18

ett bra arrangemang. Det under-
lattar otroligt mycket. Har vill jag
rikta ett speciellt tack till Jon Malm-
strom som, helt oerfaren, faktiskt
inte ens medlem i klubben, hoppade
in och tog huvudansvaret for Serve-
ringen pa ett foredomligt satt, TACK
Jon, som nu a&r medlem i klubben.

Vi hade ocksad en mycket bra dialog
med var tavlingskontrollant, Jan Kihl
fran Sundbyberg, samt med Lasse
Forsberg, framst da banlaggarna.
Faktum ar att Lasse faktiskt hjalpte
0SS ur en svar situation pa tavlings-
dagen da vi stod utan snitsel! Som
tur var hade Lasse en rulle i bak-
luckan i bilen och den raddade snit-
slingen av malfallan.

Det blev som ni vet en lyckad tavling
dar ca 1.200 personer sprang i lag
eller i 6ppen motion. Ett ekonomiskt
utfall pa ca 40 000 i vinst vilket var i
linje med det vi budgeterade, men
det finns alltid saker man kan for-
battra. Vi sammanstallde ett doku-
ment pa 16 sidor med erfarenheter
fran tavlingen, nedan féljer en kort
sammanfattning.



Bra:

Arrangemanget som helhet var
mycket bra.

Erfarna arrangorer i klubben som
vet vad som maste goras.

Det finns en grundstruktur for
arrangemang.

Vi planerade langt i forvag och
hade huvudstrukturen klar tidigt.
Personligt ansvarstagande gor att
vi klarar utmaningar, sena and-
ringar och problem som dyker
upp under sjalva tavlingen.

Information/Oppen motion

Vad kan vi bli battre pa:

Tillsatta blockchefer/ nyckelper-
sonal tidigare.

Ytterligare klargora ansvarsfragor
mellan/inom blocken, det skiljer
sig lite mellan varje tavling och
mellan personerna som har
blocken. Olika kompetensom-
rdden och olika mycket tid som
personen kan agna at uppgiften.
Ha battre dialog mellan blocken,
mellan moétena, i god tid innan
arrangemanget. Vi kanske ar lite
for erfarna arrangoérer nu, vi vet
att vi fixar det, sa det blir lite

strul i slutet och lite kommuni-
kationsmissar och irritations-
moment.

Battre identifiera och forutse vad
som kan ga fel och ha back up
plan. Exempelvis vad goér vi om
forvarningen inte funkar, om
databasen packar, om natverket
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gar ner. Behover vi ha en check-
lista med madjliga scenarior som vi
kollar av och dokumenterar
backup I6sningen pa som vi sedan
bara kan ta fram om nagot han-
der under tavlingen. (vi vill inte
ha det som arets 25manna)

e Efterarbete, alla ar trotta efter en
dag pa arenan, alla vill hem,
medfor att nagra fa far ett tungt
pass med rivning och transport
tillbaka och lassa in material. Vi
bor ha personer identifierade for
efterarbete och kanske ocksa
belysa att vissa funktioner har
efterarbete att godra. Exempelvis
sekretariatet, serveringen, arena-
blocket m fl. Ju fler arrangemang
vi har desto storre risk for
“utmattning” av personal.

Har kommer nagra kommentarer
fran Tavlingskontrollanten och hans
spanare;

Positivt:
+ Snygga och informativa kartor
over arenan vid promenadinfarten.

+ Utmarkt tavlingsomrade pa ett falt
mot en skog dar vaxelfallan var
langst in, darefter upploppet och
sedan publik pa en sida. Det blev bra
logistik

+ Bra TC-uppldgg med god mojlighet
att se inkommande |6pare nar man
stod/varmde upp i vaxlingsfallan.
Det ar viktigt att ha stor plats for
utgdende lopare sa att de kan varma
upp pa plats. Arena: stafett-DM bru-
kar vara daligt pa arena kansla. Vore
bra om man kunde se l6pare fran
vaxlingsfalla pa vag mot sista eller
strax for. Det blir en automatisk for-
varning och lite mer nerv for
I6parna. Roligt och viktigt med bra
yta/planering for att kunna o6ver-



blicka starter och vaxlingar
+ Banlaggning: bra med ganska
korta banor, gor tavlingen snabbare
och inte fullt s& utdragen mellan alla

lag.

+ Kartplanket fungerade bra. Det ar
annars en riskfaktor med situationer
nar nagot lag rycker fel karta. Vi kan
behova tanka igenom nagra tank-
bara scenarier och hur vi kan han-
tera dem. De hade markt alla kartor
med ett klubbnummer pa baksidan.
Gor att det gar snabbt att sortera
kartorna efter malgang.

+ Bra med kunnig speaker som kan
ge l6pande forutsattningar och skapa
spanning

+ Logistik och arrangemang i ovrigt
upplevde jag som bra

Eorbattringsmdgjligheter:
Stdmde uppgiften att det var 400 m

fran P till arenan? Kandes langre.

- Planeringen av TC kandes inte sa
bra. Da tanker jag framfor allt pa att
det bara gick att sitta pa ena sidan
av malrakan vilket gjorde att det var
svart att se. Dessutom var det smalt
och darmed trangt for utgaende
I6pare och I6pare som varmde upp.

- Antalet toaletter pa TC var nio —
for fa! Antalet anmalda lag val runt 1
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000 plus 6ppna banor. Det var langa
kéer innan start med mycket
kissande i buskarna som foljd.

- Startspeakern fungerade inte alls,
det gick inte att hora alls vad han sa,
vanlig rost utan forstarkare hade
varit battre.

- Tveksam startpunktsplacering
nar de olika klasserna i samma
starttid drog i vag at sa olika hall.
Atminstone for svart for de yngsta
klasserna. Startpunkten borde laggas
sa den passar ungdomsklasserna. |
ar lonade det sig att gena for de
vuxna som skulle till héger och en
del ungdomar hangde pa dem.

Som alltid blir det glest i DM-stafet-
terna, vilket visar att det racker”
med den lilla gaffling som anvan-
des. Gaffla forsta kontrollen s& ar det
klart!

Banorna borde kunna gafflas lite
mer. Nu tror jag det bara var forsta-
kontrollen som var gafflad i min
klass och det ar for lite. Samtidigt
ska man inte gaffla sonder tavlingen.

Jag tyckte deras upploppsraka var
bra nar den var lang och synlig, men
den uppmuntrade "publik’ att sta i
fallan for utgdende l6pare (speciellt
tidigt i tavlingen innan folk forstod

upplagget)



Som ni ser i huvudsak bra betyg
vilket kdnns fantastiskt roligt. Hade
vi da inga problem? Jo det ar klart vi
hade och nagra kan man kanske ana
i de forbattringsforslag som givits.

Vi hade problem med publik i mal-
fallan, vi hade gjort s& att man skulle
kunna ha uppsikt anda fran sista
kontrollen och att man skulle kunna
ga over fallorna for att titta pa star-
ten. Det blev lite forvirrande och vi
fick stalla dit en vakt som holl ord-
ning pa de som sprang over och i
fallan. Samtidigt sa hade I6parna
svart att hitta ingangen till vaxlingen
som lag langst bak mot skogskanten,
de tog istallet samma vag som publi-
ken och bidrog till "kaoset” vid dver-
gangen. Efter de forsta tva starterna
sa ordnade det upp sig och sedan
flot det bra nar alla forstod hur det
funkade.

I samband med att publiken tram-
pade runt sd tappade vi kontakten
med forvarningskontrollen, troligtvis
sa gick kabeln av vilket ledde till
problem fér speakern.

Vi hade ocksa lagt upp motions-
orienteringen som minutstart nar vi i
sjalva verket hade startstampling. Vi
forstod att nagot var fel nar loparna
inte kunde stampla ut, efter en

stunds felsdkning sa lyckades vi l6sa
problemet.

Vi fick ju ocksa beskedet sent att vi
var tvungna att byta parkerings och
dusch platser for att kossorna hade
ont om mat, det blev lite panik pa
slangfronten men vi lyckades fa fram
brandslang sa det rackte.

Vi fick ocksa lite problem i sekreta-
riatet med omstartstiden, det |0ste
sig ocksa efter en hel del arbete.

Det var ocksd en utmaning att packa
alla kartor och fa ratt karta till ratt
lag och sedan tagga dessa sa de gick
att sortera efter tavlingen.

Till sist s& var det ju kossorna igen.
Angen vi var pa ar ju betesmark och
kossorna skulle tillbaka dit s& snart
som mojligt, vi hade val inte riktigt
forstatt hur kansliga kor ar for skrap,
sarskilt da metall skrap. Detta ledde
till att vi fick efterstdda arenan ett
par ganger.

Vi fick ocksa i huvudsak bra feed-
back fran deltagarna. Som tur var
hade vi inga allvarliga skador, bara
en elak vrickning och lite smasar.

An en gang tack till alla som
hjalpte till!
Conny Axelsson

Malet, speaker m m pa stafett-DM
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Harbrofajten 2013

Harbrofajten gick i ar av stapeln onsdagen den 18 september. Det var tre
dagar efter DM-stafetten, s det gallde att spanna bagen pa nytt, for att
genomfdra annu ett arrangemang. Men det gick bra och funktiondrerna kom i
samma goda form som vanligt. Det var adertonde gangen pa rad som
tavlingen arrangerades. Det var ocksa forsta gangen pa alla dessa ar som

Hakan Allinger inte kunde delta.

Kvallen fore var Olle Laurell och jag
och satte upp startfallorna. Olle
Rudin satte ut kontrollerna, dar jag
for forsta gangen assisterade. Da
visade det sig att ett trad fallit ner
over elljussparets ledningar och det
kanns inte sa kul att det kan intraffa
en olycka under tavlingen. S& med
hjalp av Anita Stigberg lyckades vi fa
tag pad jouren fran Botkyrka kom-
mun, som kom ut pa kvallen och de
lovade heligt och dyrt att tradet
skulle vara borta nar tavlingen star-
tade. Och si, paA morgonen kom de
och sagade ner det, i god tid fore
forsta start.

Nasta orosmoment var som alltid
vadret. Enligt prognosen skulle det
mest bara bli regn. Inte forran dagen
innan  tavlingen kom  prognos-
makarna pa att det var Harbrofajten
dagen darpa, sa prognosen kunde
andras till uppehall, vilket det ocksa
blev under sjalva tavlingen.

Saft i stora lass Maj-Lis Melander och
Annmari Morberg serverar saft efter
malgang
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Starten har gatt

Klockan atta samlades funktion-
arerna, knappt trettio stycken. For
manga av dessa pensionarer Dblir
tavlingen ett trevligt aterseende.

Forsta start ar 9.30 och sedan ar det
start var femte minut till 10.15. Da
har vi hunnit skicka ivdg upp emot
500 tavlande.

Harbrofajten ar en lagtavling, som i
princip gar runt elljussparet vid Har-
bro. Eleverna far vara ute hogst 45
minuter innan poangavdrag bdrjar
ske. Langs banan ar 22 kontroller
utsatta, och for varje kontroll som de
deltagande hittar far de tva poang.
Den klass som har hogst medel-
poéng vinner.

Innan prisutdelningen i ar demon-
strerade Olle Laurell med hustru Siv
den elektroniska stampling, som
anvands ute pa tavlingarna, genom
att kora en stampelstafett med
intresserade elever.



Prisutdelningen var satt till klockan
12.00 och den tiden Ilyckades vi
halla. Denna ceremoni ar en stor fest
med manga hogljudda, forvantans-
fulla och entusiastiska deltagare.

Segerns sdtma

Totalt var 552 elever fran 20 klasser
anmalda. Till start kom sedan 502
stycken. Det storsta jublet hordes
frdn Nytorpsskolan klass 5 i RoONn-
ninge som vann. De ovriga pokalerna
togs av Ronninge skola klass 5A
samt Tradgardsstadsskolans Maneter
som kom pa tredje plats. Just utan-
for prispallen kom Sabyskolan och
Kassmyraskolans klasser 5 A och B.

Hurra — vi vann!

Det kanns bra nar klasserna gar hem
efter prisutdelningen och allt har
fungerat. D& gar en tacksamhetens
tanke till alla som har lagt ner arbete
for tavlingen, markagare, kommun
och alla funktionérer.

Nu &ar det bara att se fram emot

nasta ars tavling, en vacker septem-
berdag 2014.

Tyckte och kande

Lennart Hyllengren,

som hade gladjen att vara

tavlingsledare for attonde gangen

Sa var annu en sasong med Naturpasset avklarad. | ar var vi tillbaka pa kartan
mellan Tumba och Lida, efter fjolarets uppehall pa grund av 25manna. Och for
Salemborna hade vi i ar kartan mellan Tumba Bruk och Séderby som underlag
medan den populara Salemkartan reviderades.

Precis som de senaste aren ar det
Olle Rudin och Alve Wandin som
hjalpt mig med bade rekande, pack-
ande och uthangningar. Och aven
om antalet salda Naturpass minskat
nagot sa ar 252 st en bra summa
relativt andra klubbar. Vi far ocksa
mycket uppskattning fran vara
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kunder med startkorten nar dessa
skickas in.

Nytt for i &r ar att SOFT nu har en
hemsida for Naturpasset dar del-
tagarna sjalva skall skriva in resul-
tatet fran startkortet, i stallet for att
skicka in det till arrangéren. Men



detta var inte fardigt nar vi gick ut
med instruktioner sd i vart fall ar det
bara tre deltagare som anvant den
nya mojligheten medan 51 st har
skickat in startkortet som vanligt och
da har jag registrerat uppgifterna i
SOFT:s formulér.

I fjol bjod vi for forsta gangen in till
en “uppfoljartraff” for deltagarna pa
Naturpasset. Och den tanken tanker
vi fullfélja aven i ar med en traff den

4 dec kl 19.00 i Harbrostugan. For-
utom samtal om arets Naturpass
kommer vi att presentera SOFT:s
sida och planerna infor nasta ar.
Dessutom kommer vi att dela ut
priserna till arets vinnare samt
diplomet for arets deltagande pa
denna traff. Sjalvklart ar alla klubb-
medlemmar i bade Tumba och MIK
ocksd valkomna, aven de som inte
skickat in sitt startkort.

Olle Laurell

HOstens DM-tavlingar

Det har som vanligt avverkats fyra distriktsmasterskap under hdsten under tva
DM-helger. Alla tavlingarna gick nara Tumba sdder om stan. Totalt startade
over 60 TMOK-are i nagon av tavlingarna, varav nastan halften ungdomar. Kul!

Den forsta helgen arrangerade Tull-
inge bade Lang-DM och Medel-DM
vid Malmsjé gard utanfor Varsta.
Terrangen var ganska risig, tyckte
jag, men vadret var utmarkt. 39
TMOK-are stallde upp pa Lang-DM
men endast en knep en pallplats i
en masterskapsklass, Olof Rudin
trea i H75.

Medeldistansen pa sondagen sam-
lade annu fler fran klubben, hela 41
st. David Hedberg, trea i H40, var
den enda som knep en medaljplats
denna dag.

Helgen efter arrangerade Tullinge
Natt-DM vid Lida friluftsgard. Impo-
nerande av Tullinge att orka med sa
manga tavlingar pa kort tid (dess-
utom arrangerade de tva novem-
bertavlingar tva manader senare).
Arrangemanget blev dessutom
utsett till Arets arrangemang i
Stockholm. Betydligt farre startande
forstds (18 st fran TMOK) med
betydligt fler medaljorer. Elias
Adebrant H10, Ulrik Englund H45
och Annica Sundeby D35 tog hem
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varsitt silver och Staffan Tornros
Overraskade inte minst sig sjalv med
en bronsplats i H60.

David — brons i H40 pa Medel-DM

Stafett-DM arrangerades av IFK
Tumba vid Avinge gard. Trots detta
sa hade vi nagra startande lag.
Framst ett antal ungdomslag, men
aven ett par lag med deltagare fran
MIK. Tyvarr blev det inga pallplatser
denna dag.

Helen



Helg utan Alg 2013

Helgen 19-20 oktober arrangerades som vanligt tvadagarstavlingen Helg utan
Alg, i &r av Gotlands Bro OK — och i &r ute pa halvon Furillen.

Ons namn (Furillen — eller Furilden)
sags komma fran att hela 6n brann
for éver 500 ar sedan. Anda fram till
inpa 70-talet drev man en
kalkstensindustri pa on och en gam-
mal fabriksbyggnad &ar, under nam-
net Fabriken, numera bade hotell
och restaurang. Anda inpa 90-talet
var 6n militart skyddsomrade med
flygvapnets radarstationer. Orien-
tering pa Furillen blev darfor forst
mojligt for nagra ar sedan pa tre-
dagars och ni som hade n6jet vara
med da vet att har finns fin och i
manga avseenden svar Gotlands-
terrang.

Baltic Sea

Gotland

Slite

Forsta dagen bjod pa& svar oriente-
ring a la Gotland. Vi var 9 tappra
TMOK:are som startade och vi kunde
notera en etappvinnare efter dagens
slut — Ulrik Englund. Ulrik vann aven
dag tva och totalt i H40-klassen.
Andra dagen var det kortare och mer
lattiopt. Det gallde emellertid att
valja ratt bland raukar, minsta
misstag straffade sig.

Under den forsta tavlingsdagen avled
tyvarr en person. Mannen startade
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bland de sista i hela tavlingen och
saknades av anhdriga da han inte
kommit i mal inom rimlig tid. Arran-
gorerna skickade ut folk som letade
langs mannens bana och som fann
honom, drygt tva timmar efter att
han startat, endast ett par hundra
meter fran startpunkten. Hjart- och
lungraddning paborjades, men san-
nolikt hade han avlidit omedelbart.
Ambulanshelikopter och ambulans
kom till Furillen men raddnings-
personalen kunde inget gora for att
ateruppliva mannen. Arrangdrerna
hedrade den bortgangne med en tyst
minut under séndagen.

Forsta dagens start var lite speciell.
Den gick alldeles utanfor Hakan
Nessers futuristiska, arkitektritade
fritidshus. Fran sitt utsiktstorn har
han dar en milsvid utsikt 6éver havet.

Hakan Nessers fritidshus

Nasta ar gar Helg utan Alg redan
helgen 4-5 oktober — att notera i
listan Over platser att orientera pa
2014!

Bosse S



Arets 25manna gick | Brunna, Upplands-Bro. Det var 40-arsjubileum for
tavlingen som gladjande samlade rekordmanga lag, hela 392 lag startade.

Starten har gatt

Arets arrangorer var Jarfalla OK och
Vasby OK. Det var forsta gangen pa
manga ar som vi i Malarhodjden inte
jobbade pa 25manna (vi har ju gatt
ur foreningen) sa jag var ovanligt
ledig under dagen.

Coach Johan forsoker fa ordning pa
nummerlapparna

Daremot sa ar Staffan kvar i
25mannas datagrupp och jobbade i
sekretariatet hela dagen (utom da
han sprang). Det innebar att vi fick
funktionarsparkering, vilket kan dis-
kuteras om det var bra eller daligt.
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Inte sd langt att ga, men daremot
fick vi kdra i promenadtakt den sista
kilometern, d& enda vagen till
funktionarsparkeringen gick pa
samma smala gangvag som flera
tusen bussresenarer fick ta. Sa
nagon tidsbesparing var det knapp-
ast.

vadret var fantastiskt, kyligt med
frost pA morgonen, men stralande
sol hela dagen, sa det gick verkligen
att ga runt och njuta pa TC.

Vara UK, Johan EkI6v och Karin
Skogholm, hade satt ihop Ilagen.
Johan agerade ocksa lagledare storre
delen av dagen, utom da han
sprang. Det arbetet underlattades av
att det inte kom ett enda aterbud det
sista dygnet.

Forstalaget

I forstalaget startade var alanning
Marcus Brandt. Han var inte sarskilt
nojd med sitt lopp &ven om han inte
tappade mer an ca 10 min pa taten.
Men placeringsmassigt var det inte
sa bra - 249:e plats. Det positiva var



att alla strackor darefter plockade
placeringar.

Matilda sprang bra pa andrastrackan

Matilda Lagerholm gjorde en utmarkt
andrastrdcka och plockade hela 71
platser.

Aven ungdomarna pa stracka 4
gjorde bra lopp och plockade 43
platser pa sin stracka.

Det brukar var en malsattning for
forstalaget att komma bland de 50
forsta, men det brukar vara svart att
klara. | ar blev det en 59:e plats,
bara sex minuter frdn en 50:e plats.

Elias, Ebba, Hanna och Emelie sprang
utmarkt pa fjardestrackan i andralaget
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Andralaget

I andralaget hade UK prioriterat att
ta med alla som anmalt sig sjalva via
Eventor och det bidrog nog till att
jag kom med i laget. Jag var glad att
jag slapp den korta och latta fjarde
strackan dar vara fyra ungdomar
gjorde utmarkta insatser.

Jag hamnade istillet pa sjatte
strackan som var lite langre och av
nagon anledning lite svarare &n
damstrackan. Ovanligt svart for att
vara 25manna, med en del av banan
i ett gammalt uppvuxet brand-
omrade. Dar var det blandat 6ppna
berghallar med mycket tat sly mellan
hojderna. Tyvarr gjorde jag nagra
rejala bommar.

Andralaget fick omstart pa tva
strackor och hamnade till slut p& en
273 plats.

Robban, pa besok fran Norge, och
Daniel

Resultathaveriet

Det var lite annorlunda att ga om-
kring pa arenan och inte ha en aning
om hur lagen lag till. Tyvarr
kraschade datorsystemet ungefar
nar de flesta kommit in pa forsta-
strackan och det drojde flera timmar
innan man till slut lyckades fa upp
det i full fart igen. Men d& saknades
valdigt manga avlasningar sa det
blev inga officiella resultat under
dagen.



Daniel, Anders och Joakim sprang alla i
forstalaget.

Jag ar mycket imponerad av spea-
kerteamet som manuellt lyckades
halla reda pa taten under hela loppet
(det var inte deras fel att fel vinnare
utropades forst).

Jag tror att det var en av tre orsaker
till att folk anda var ganska nojda
med dagen. De andra tva var vadret
och att de flesta lag under dagen
inte fick veta om de inte var god-
kanda, utan kunde tro att allt gatt
bra.

Jenny sprang sista stréckan i forstalaget
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Genom Staffan har jag viss insikt i
hur datagruppen har jobbat. Veckan
efter tavlingen satsade man alla
resurser pa att fA fram en korrekt
resultatlista. Man fick ta in alla kon-
trollenheter fran skogen och lasa in
alla avlasningar i dem. Fran detta
kunde man med hjalp av Henrik
Bengtsson (som har ansvaret for
utveckling av  OLA-programmet)
aterskapa tavlingen. Den sekreta-
riatsansvarige la ner 150 timmar pa
att fa fram resultaten efter tavlingen
men hela datagruppen var inblan-
dad.

Jamforelse av stracktider

Senare har datagruppen forsokt
analysera problemet och &aven att
aterskapa felet utan att lyckas. Det
finns nagra olika teorier, men ingen
har kunnat verifieras. Man fortsatter
jobba pa detta, men det viktigaste ar
att se till att det inte hander nagon
mer gang. Ni kan lita pa att data-
gruppen kommer testa bade pro-
gram och utrustning annu mer infor
nasta ar.

Nar vi arrangerade 25manna 2012
sa hade vi inte prestandaproblem
med programmet, s vi vet att det
kan fungera.

Helen
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HOstens KM-tavlingar

Tre klubbmasterskap har hallits under hosten. Tyvarr var deltagarantalet lagt
pa alla tavlingarna. Trakigt pa bra arrangemang och aven for klubbkanslan.

Lang-KM

Arets L&ng-KM avgjordes 21 sep vid
Uttrans sjukhus, Tumba i ett stra-
lande hostvader. Thomas var ensam
arrangor, men hade det lugnt, bara 8
personer kom till start. Svart att
saga varfor. Det fanns en tavling i
Trosa som nagra TMOK:are sprang.
Dessutom var nagra ivag pa varlds-
cupstavlingar i OL-skytte i Danmark.
Men resten? Ar det for manga andra
aktiviteter i september?

Banlangderna sag valdigt korta ut i
inbjudan, sa vi var flera som bytte
upp oss till en nagot langre bana.
Det korades bara tva klubbmastare;
Elsa Tornros i D21 och Magnus Kjell-
strand i H40.

Magnus, Elsa och Joakim kommer till
Lang-KM

Natt-KM

Tullinges arrangemang Nattugglan,
vid Broangsskolan, den 23 okt
utnyttjades for arets Natt-KM. Trots
kollision med Pampas Night sa var
det har det KM som samlade flest
TMOK:are under hosten, 12 st. Hela
fyra klubbméastare kunde koras;
Mattias Allared H21, Helena
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Adebrant D21, Kjell Agren H40 och
Thomas Eriksson H50.

Ultralang-KM

Arets sista KM holls vid Granby den
17 nov. Thomas var aterigen ensam
arrangor och hade lagt ner mycket
jobb pa& att lagga banor och inte
minst satta ut och ta in alla kontrol-
lerna. Han hade t o m pannlampa
med sig for intagningen. Centrum OK
korde sitt Ultralang-KM pa vart
arrangemang och det kanns bra att
det inte bara var sju tappra
TMOK:are som sprang banorna.

Vi hade aven den har gangen vad-
rets makter pa var sida. Stralande
sol och inte alltfor kallt for att vara i
mitten av november. Jag vantade
mig en bana pa 5 km, men den var
nastan sex km inklusive en bit till
startpunkten. Nar jag dessutom
gjorde en grov bom pa ca tjugo
minuter till ettan (var nastan
framme nar jag laste lite fel pa ett
karr och inte lyckades lasa in mig),
insag jag att det skulle bli for langt
for mig att ta mig runt hela banan i
Granbyterrangen. Jag hoppade dar-
for 6ver nagra kontroller langst bort,
men lyckades halla ihop oriente-
ringen resten av vagen.

Tva klubbmastare kunde koras;
Anders Bostrom i H21 och kanske
ocksa Helena Adebrant i den hastigt
sammanslagna klassen HD45.

Vill framféra ett stort tack till
Thomas Eriksson som entraget ord-
nar KM efter KM, ofta helt pa egen
hand.

Helen



KM-resultat

Lang-KM 21 september Ultraldng-KM 17 november
H21 5.3 km H21 14700 m
1. Joakim Térnros 48:17 1. Anders Bostrom 2:29:20
Daniel Lind utgatt

D21 5.3 km
1. Elsa Toérnros 54:07 D21 10800 m
2. Lotta Ostervall 95:04 1. Elsa Tornros 1:51:08
H40 5.3 km HD45 8900 m
1. Magnus Kjellstrand 59:54 1. Helena Adebrant 1:54:51
2. Staffan Térnros 61:58 2. Tomas Holmberg 2:18:37
3. Per Anmark 92:57

H60 7000 m
D60 3.7 km 1. Staffan Tornros 1:52:38
1. Helen Toérnros 59:39

D60 5600 m
D16 3.7 km Helen Tornros ej godkand
1. Ellinor Ostervall 62:16

Natt-KM 23 oktober

H21 10180 m

1. Mattias Allared 84:50

2. Anders Bostrom 93:41
Daniel Lind ej godkand

D21 4930 m
1. Helena Adebrant 62:29
2. Matilda Lagerholm 72:09

H40 6890 m
1. Kjell Agren 75:43
2. Mats Kall 98:18

H50 4930 m
1. Thomas Eriksson 64:34
2. Tomas Holmberg 71:01

Kort-kort 3440 m KM-arrangdren Thomas tar emot
1. Ruben Hylander 35:44 klubbmaéastare Anders vid UL-KM
2. Ebba Adebrant 49:56

3. Kristoffer Hylander 58:15
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Silver!

Orientering i Tyskland &ar storst i landets Ostra delar
vilket gor att de flesta stérre tavlingarna arrangeras
langt ifrdn min hemstad Wiesbaden. Darfér ar det alltid

kul nar

nagot

hander

nara o0ss - som stafett-

masterskapet i Bad Kreuznach forra aret. Och DM Lang och Deutschland cup i
ar. Denna tavlingshelg brukar vara arets sista nationella - och hdjdpunkten,
med masterskap i klassisk distans och "Tysklands 25manna”.

Precis som for tva ar sedan (nar
Mikael blev tysk mastare) hade vi
inte sprungit nagra tyska ranking-
tavlingar under senaste aret. Favo-
riterna, dvs de med flest poéang,
startar sist i tavlingen - vi fick forsta
respektive andra starttid i vara klas-
ser. Vi hade samma bana, H40
sprang forst. Att véalja ratt rutt var
inte alltid sa latt, dessutom var
nagra kontroller svart att hitta, t ex i
diffusa gronomraden. Och manga
hojdmeter gallde det att avverka
ocksa. Men Mikael gjorde det bra i ar
ocksd. Det var bara en som kunde
sla hans tid.

Jenny vid sista kontrollen vid
Deutschland cup
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Mikael med sin silvermedalj

Sjalv var jag ganska forkyld som
vanligt nar jag hade sett fram emot
en tavling. P& Natti-Natti tre dagar
innan hade jag markt hur kroppen sa
emot. Men pa dagens langdistans
gick det lite battre. Efter ungefar
halva banan kom kraften mer och
mer tillbaka. Som forst startande
lyckades jag nastan komma i mal
forst (jag sag ingen, men en tjej
kom anda i mal fore). Trots problem
med nagra kontroller och forkylning
kom jag pa plats 13. Nasta gang ska
jag se till att vara frisk - och samla
nagra rankingpoang innan - sa att
jag far chansen att se andra i
skogen!

Det var tavlingen dag ett - men



sedan kommer ho6jdpunkterna: God
mat, t ex stadens specialitet och
hembryggt 6l i ett bryggeri, tillsam-
mans med klubbkompisarna. Och
naturligtvis prisutdelningen! Tav-
lingen agde rum p& Saarbrickens
Universitets campus, och prisutdel-
ningen var i matsalen. Tyvarr var
akustisken dalig s& att det var svart
att hanga med vad som hande
(dansforestéllningar osv). Detta kan
dock &ven hénga ihop med olen.
Eller champagnen Mikael bjod pa for
att fira medaljen - jattegod Winzer-
sekt. Sedan var vi glada att vi hade
bokat ett hotellrum (titta pa bilden
pa "Massenlager" sa forstar ni).

Jenny och Mikael valde bort Massenlager

S6ndag morgon var det dags for
Deutschland-Cup som genomférdes
som sprintstafett i ar. Det var inte
helt latt att fordela strackorna (lang-
medel-kort-medel-lang) bland oss 10
med krampor av olika slag. Minst
omtyckt var lagets forsta stracka

(vilket inte pa& nagot satt hangde
ihop med kvallen innan).

Stafetten utvecklades till en fajt med
en vanklubb frdn samma distrikt. De
vaxlade till andra strackan lite fore,
var junior sprang ikapp och sedan
med deras juniortjej. Var tredje-
strackslopare sprang ifran dem lite
men sedan forstérde min daliga form
efter forkylningen allt. Trodde jag.
Trots att jag vaxlade 5 min efter
vanklubben sa lyckades Mikael varva
fore dem - och sprang aven om en
till klubb frdn samma distrikt.

Gladjen over distriktssegern var stor
- tills Mikael stamplade ut. Han hade
hoppat 6ver en kontroll. Under tiden
vantade sistastrackslopare i andra
laget pa var debutant (hans tredje
orientering, inkl. traning). Han lag
inte sist och vi var glada igen tills
han berattade hur det hade gatt.
"Jag hittade alla forutom 1." "Bra att
du hittade den till slut." "Nej, jag
hittade den ju inte. Jag forsokte med
nasta i stallet.”

Tva diskade lag trots att alla gjorde

det bra under forutsattningarna.

Slutsats: Vi vill prova igen nasta ar!
Jenni Warg

Arets sista Weinberg-OL

P& arets sista Weinberg-OL vantade en annorlunda orientering
- start inne i orten, 2 km sprint, sedan en vanlig bana genom
vinodlingen. Eftersom vi hade missat en av arets tavlingar var
den har avgorande for totalstallningen for bade Mikael och mig.

Sprinten visade sig vara latt pga
overskadligt vagnat i orten. Konse-
kvensen var dock att manga startade
for snabbt och blev trotta nar de
kom till vinbergen. Eller fick problem
med skalan som &ndrades fran
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1:4000 till 1:10000. Vi hade andra
problem. Jag vande mig vid den
enkla orienteringen som aven fort-
satte i borjan av den andra delen.
Resultat: Jag fastnade direkt nar det
blev knepigt sedan. Som tur var



Jenny med sina priser pa Weinberg-OL
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utnyttjade en Iopare med samma
bana detta till att springa om mig
och jag kom igang igen. Jag vann
och darmed far jag vandringspriset
igen - tyvarr med ett ars paus,
annars hade jag fatt behalla pokalen.

Tyvéarr hade Mikael inte samma flyt.
Han fick en muskelbristning under
sprinten. Han fick ta det lugnt, men
kunde klara av banan och kom 7:a
vilket racker till andra platsen i total-
stallningen.

Som alltid pa den har sista oriente-
ringen vantar nagonting gott efter
malgang. | ar Federweisser (ungt
vin), det var for varmt for Gluhwein.
Ni kan tdnka er att det var roligt i
duschen ("man hor skratt fran langt
hall - jag forstar varfor damduschen
alltid ska vara langst bort") och pa
prisutdelningen med bildvisning fran
dagens tavling i gympasal med bord
och bankar. Med god korv, kakor och
vin.

Jenni Warg
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Pa ungdomsfronten

En host full med aktiviteter ar nu slut, med manga tavlingar, traningar, en resa
till Dala-Dubbeln och annat kul bakom oss. Jag ar speciellt stolt 6éver att ni
lyckades kampa er till en 7:e plats i Ungdomsserien. En placering vi inte natt
forut. Att sedan bli utmarkt till Arets bubblare av StOF &r stort. P& ungdoms-
serien ger alla som startar poang, darfor ar det viktigt att alla ar med och

k&dmpar som ett lag.

UP (Ungdomspriserna)

Priserna for UP delas ut av StOF pa
deras avslutning som i ar var i sam-
band med Hostlunken. De tio forsta i
varje klass far pris i klasserna HD12,
HD14 och HD16. Nytt for i ar ar att
aven kortklasserna har gett poang.
Avslutningen ar 6ppen for alla, obe-
roende om man skall fa pris eller
inte. 1 ar kampade 12 ungdomar
ihop totalt 200 p (forra aret 276 p av
9 pers). De som har samlat dessa
individuella poang ar:

D12

9. Ebba Adebrant (54p)
37. Hanna Aberg (5p)
61. Malin Agren (1p)

D14

5. Ellinor Ostervall (63p)
35. Emma Persson (5p)
38. Moa Hill (4p)

43. Siri Rosengren (2p)

H14

10. Johan Giberg (53p)
42. Alexander Kall (5p)
54. Ruben Hylander (4p)
77. Erik Aberg (1p)

H16
35. Alexander Zackrisson (3p)

Det ar vissa utvalde tavlingar i
Stockholm som ingar i UP. Vilka tav-
lingar det a&r och andra aktiviteter
som StOF planerar for 2014 finns
med i tidningen. Pricka garna in
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dessa datum redan nu sa ni inte

missar nagot kul.

Alexander Kall — flitig bade pa traning
och tavling

Ungdomarnas Natt-KM

Det var 27 ungdomar som var med
och sprang natt-KM fran Harbro.
Rekordmanga! Jattekul att det var
manga som testade natt-OL for
forsta gangen och tyckte det var kul.

Ungdomsavslutning

I samband med natt-KM hade vi
gemensam ungdomsavslutning. Det
var priser till de tre forsta i varje
klass for natt-KM. Utdelning av Arets
Ungdom och Arets lyft. Dessutom
fick alla som var dar pris fran vart



jattestora prisbord fullt med priser
att valja pa. Patrik hade satt ihop ett
bildspel med bilder fran det gangna
aret och Emma hade bakat kladd-
kaka. En lyckad kvall helt enkelt.

Markus och Natalie laddar infor start pa
ungdomsserien

Kommande traningar

Traningen fortsatter pa mandagar
och torsdagar som tidigare, man-
dagar fran Puckgrand och torsdagar
fran Harbro. Vad vi kommer att gora
och vad ni skall ha med er till tra-
ningen star alltid i kalendern pa
tmok.nu. Traningen kommer delvis
att anpassas till vadret. Eftersom vi
inte vet vad det kommer att bli for

vinter ar det svart att sdga exakt,
men sa fort det kommer tillrackligt
med snod aker vi skidor. Information
om Soderskidan pa tisdagar och
Vinterserien pa sondagar hittar du
ocksd i kalendern. Det kommer &ven
att dyka upp extrapass vissa helger.

GIom inte heller bort 13-14 traffarna

och 15-16 projektet som StOF
anordnar.
Det kommer aven i vinter vara

mojligt for alla fran 13 ar att testa
orienteringsskytte pa Karlberg. Hall
koll i kalendern efter Karlbergs-
cupen.

Titta alltid i kalendern p& tmok.nu for
att fa senaste nytt.

Precis som Helena sa pa ungdoms-
avslutningen. Vill man bli battre ar
det trana som galler, desto mer man
tranar desto battre gar det. Inte
konstigare an sa. Men valet ar ditt,
vi kan bara ge dig bra forutsatt-
ningarna.
Lotta Ostervall
Ungdomsansvarig TMOK

Ellinor Ostervall Arets TMOK-ungdom 2013

Utmarkelsen Arets TMOK-ungdom till delas den ungdom som lyckats bast pa
tavlingar under aret. Ellinor Ostervall &r den av ungdomarna som lyckats bast
pa tavling 2013, och hon har tilldelats priset i ar. Hon har tavlat i D14-
klassen, en stenhard klass har i Stockholm med manga bra tjejer.

Ellinor inledde varen under pasken,
med Kjulas och Arlas tavlingar, dar
Ellinor landar pa en sjunde plats
bada dagarna. Darefter har hon bara
klattrat i listorna och vi behoévde
aldrig ga sa langt ner for att hitta
henne i resultatlistan, hon var topp
fem tavling efter tavling. Vid Ravi-
nens tavling 28 april ar hon 5:a vid
Jarlas tavling 1 maj blir hon 3:a.
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Ellinor vinner den forsta deltavlingen
i ungdomsserien och kommer 4:a i
den andra. Ellinor har samlat manga
poang at klubben i Ungdomsserien.

Under hosten sa levererar Ellinor
ater fina lopp, hon blir 3:a i Enske-
des tavling, 5:a och 3:a vid Soder-
toérnsdubbeln lite senare in pa
hosten.



Totalt hamnar Ellinor pa en 5:e plats
i UP i D14 (Ungdomspriserna). Ingen
annan TMOK-ungdom ar i narheten
av det i ar. Hon har visat en jamn
och hdg niva sasongen igenom.

P& senare ar har Ellinor utvecklat sin
kartlasning sa att hon numera laser
bra i hogre farter. Ellinor ar Iop-
skolad i friidrotten, vilket man kan se
pa hennes I6psteg. Hon springer
ekonomiskt och blir starkare for
varje ar. Ellinor biter i for att folja
killarna pa traning, fortsatt sa!

Ellinor har under de senaste aren
tranat och tavlat ihardigt. Det visar
sig att det ger resultat. Du ar ett
gott foredome och dina framgangar
ar en viktig del i den skjuts framat
och uppat som TMOK-ungdomarna
befinner sig i just nu. Framgang

foder framgang! Vi ungdomsledare

onskar dig lycka till nar du nu ska

upp och kriga vidare i D15-16.
Helena Adebrant

Johan Giberg - Arets lyft 2013

Arets lyft tilldelas den ungdom som gjort det storsta lyftet under aret. | ar
tilldelas priset Johan Giberg. Vi har vetat hela tiden att kapacitet har funnits
dar. Fran att ha akt lite berg och dalbana i resultatlistan sa har Johan under
aret stabiliserat sig pa en jamn och hog niva i H 14 klassen. Vi har sett det pa
traning och tavling, att det borjar ga riktigt fort nu och kilometertiderna

krymper.

Johan har taviat i H14 i ar, en stor
klass dar det inte tillats nagra missar
for att placera sig i toppen. Johan
pangar till nagra topplopp direkt
under varen med en 2:a plats vid
Kringeltraffen 21 april och han blir
5:a vid Jarlas tavling 1 maj. Johan
blir tvda vid de tva deltavlingarna i
ungdomsserien.

Sommaren kommer och familjen
Giberg kor runt pa diverse ol-
tavlingar for att halla angan uppe.
Eskilstuna weekend: Johans place-
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ringar: 3:a, 6:a, 4:a. Kilometer-
tiderna ligger stadigt pa 8 min.
Gotlands 2-dagars: 5:a. Familjen

hinner ocksd med en tur upp till
Boden och O-ringen.

Sommarens ol-tourer ger resultat.
Hosten kommer och Johan blir 4:a
vid Enskedes tavling, 6:a DM-lang,
3:a vid Ungdomsseriens regionfinal.
Sist men inte minst 4:a i den avslu-
tande finalen. Johan ger TMOK klub-
bens enda 100-poangare i denna
tavling!



Ett lyft pa tva satt

Johan har inte bara lyft sig sjalv, han
lyfter oss alla och hela klubben.
Johan ar mycket engagerad pa
traning och tavling. Han peppar och
forsoker fa alla att haka pa. Pa
klubbkompisar hejar man sa att det
hors. Typiskt Johan under reflex-
slinga ar att han vander, forsoker fa
ganget bakom att komma i kapp,
sen kor han upp i topp igen. Johan
ar en stor tillgang for TMOK och har
en stor del i den uppatgaende trend
som vi har just nu.

Det finns nagot gemensamt med
Johan och Ellinor. De tranar och
tavlar mycket. Gor det ni ocksda, det
kommer att I6na sig!

Helena Adebrant

Resultat Ungdomarnas Natt-KM 14 nov

D10 1700 m

1 Emelie Lilja 12:45
2  Kerstin Aberg 14:30
3  Wilma Agren 14:46
4  Philippa Biander 16:33
5 Elsa Kali 16:37
6 Ebba Kolmodin 16:43
7 Ingrid André 17:17
8 Agnes Persson 18:12
9 Sonja Thunell 18:26
10 Selma Ekman 20:41
H10 1700 m

1 Elias Adebrant 14:09
2 Ludvig Lind 15:04
3 Mikael Magnusson-Alm 15:15
4  Douglas Hicks-Ramme 17:24
5 Oskar Eriksson 21:27

HD12 2 400 m

1 Ebba Adebrant

2 Hanna Aberg
D13-16 2 900 m

1  Ellinor Ostervall

2 Emma Persson

3  Siri Rosengren
H13-16 3300 m

1 Johan Giberg

2 Alexander Kall

3  Alexander Zackrisson
4  Adrian Cleveson
5 Lukas Brodin

6 Erik Aberg

7  Max-lgor Kajanus

23:45
34:07

31:39
35:26
1:04:54

27:41
30:42
30:59
33:34
33:49
35:52
55:05



Ungdomsserien 2013

Nytt klubbrekord - TMOK 7:a i Ungdomsserien 2013!

Ungdomsserien ar en serietavling
dar alla klubbar i Stockholmsdi-
striktet deltar, 23 stycken for att
vara exakt. Ungdomar upp till 16 ar
tavlar individuellt och samlar poang
till sin klubb. Det viktigaste for att fa
manga poang ar att ha manga del-
tagare. Det nast viktigaste ar att fa
ungdomar att vaga springa "huvud-
klasserna” HD10 till HD16. Det
tredje, och minst viktiga, ar sjalva
resultatet i sig. Hela 66 TMOK-ung-
domar har under 2013 deltagit pa
en eller flera av de fyra deltavling-
arna. Det ar fantastiskt kul att vi har
haft s& manga startande ungdomar i
ar! Anda har vi bara en enda ung-
dom i HD16, Alexander Zackrisson.

6-arige Anton Agren — en av de yngre
pa ungdomsserien

Sa hur gick det da? Efter varens tva
deltavlingar pa Satrastrandsbadet
och Flottsbro lag vi sjua! En histo-
riskt bra placering. Men skulle vi

kunna halla undan for jagande
’storklubbar” som Attunda och
Sundbyberg? Mycket avgors pa

regionfinalen for Sydklubbarna och
framforallt p& den stora finalen da

42

podngen fordubblas mot de andra
deltavlingarna, allt for att skapa
maximal spanning in pa mallinjen.

Leo och Ingrid hittade ett klattertrad

P& regionfinalen blev det succé men
tyvarr hade vi en liten dipp i antalet
startande pa finalen, bara drygt 30
TMOK-are. Orsaken stavas Tjurruset
och Kalvruset pa Lida som krockade
denna helg. Vi ledare borjade bli
svettiga. Matte vara konkurrenter
(las Attunda och Sundbyberg) ha
manga “Ej Start”.

Malin Agren och Agnes Persson

Allteftersom TMOK-ungdomarna
droppade in i mal kunde vi notera



manga hoga poang, bast av alla var
Johan Giberg, som tryckte in en
100-poangare i huvudklassen H14!

Snyqggt!

Tack vare vara fantastiska ung-
domar, som har visat stor tranings-
vilja under hosten, kunde vi snitta
pa ett hogre personresultat och
darmed kamma hem SJUNDEPLAT-
SEN trots allt! (Visserligen med ett
nodrop, men en BRA klubb har
TURID)

Arespurt av TMOK — Arets Bubblare

Stockholms Orienteringsforbund,
StOF, med Lasse Forsberg i spetsen,
utnamnde efter det TMOK till ”Arets
Bubblare” for vart avancemang
resultatméassigt i Ungdomsserien!
Ungdomarna fick springa “arespurt”
och TMOK-fanan vajade vackrast!
Kul!

Var historiska resultatsvit framgar i
stapeldiagrammet nedan.

Som ledare har 2013 varit ett hoj-
darar i Ungdomsserien. Manga
nyborjare har fyllt pa underifran och
det ar manga TMOK-are i de yngsta
klasserna. Samtidigt har de aldre
(las 13-14-aringar) klarat den tuffa
konkurrensen bra. Den dagen vi
borjar skapa poang i HD16 ocksa
kan Ungdomsserien bli riktigt, riktigt
rolig!
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Philippa Bander pa vag mot mal

Oscar skuggad av pappa Bengt-Ake

P4 ungdomsavslutningen spikade
ungdomarna sjalva malet for 2014:
Sexa ska vi bli! Sen om vi klattrar
en plats varje ar ar vi basta ung-
domsklubb i Stockholm 2020. Da far
vi nog bdrja bygga ut Harbro, det
borjar bli trangt nar det ar
ungdomstraning!

Patrik Adebrant, ungdomsledare



Infor varje deltavling samlas vi for lagbild
och hejaramsa: "TUMBA-MALARHOJDEN,
TUMBA-MALARHOJDEN, NU KOOOR VI!1”

Totalresultat for ungdomsserien 2013

Pl  Klubb Fore Finalen Anm Totalt Efter Diff
1 OK Ravinen 5414 4817 92 10231 0 0
2 Snattringe SK 5377 4836 100 10213 18 18
3 Tullinge SK 4855 3212 83 8067 2164 2146
4  OK Sddertdrn 4306 2867 60 7173 3058 894
5 Jarla Orientering 3596 2104 49 5700 4531 1473
6 Jarfalla OK 3777 1661 42 5438 4793 262
7 Tumba-Malarhéjden OK 3111 1164 31 4275 5956 1163
8 Sundbybergs IK 2700 1559 37 4259 5972 16
9 Attunda OK 2959 1285 40 4244 5987 15
10 OK Osteraker 2352 1438 43 3790 6441 454
11 Taby OK 2535 1044 24 3579 6652 211
12 IFK Lidingd SOK 1659 1263 41 2922 7309 657
13 Gustavsbergs OK 1749 1124 24 2873 7358 49
14 Haninge SOK 1675 1040 28 2715 7516 158
15 Waxholms OK 1292 744 14 2036 8195 679
16 Skarpnécks OL 1365 623 26 1988 8243 48
17 Bromma-Vallingby SOK 1040 556 13 1596 8635 392
18 Skogsluffarnas OK 1076 418 7 1494 8737 102
19 OK Alvsjo-Orby 925 566 12 1491 8740 3
20 IFK Enskede 1019 436 11 1455 8776 36
21 Hellas Orientering 827 477 8 1304 8927 151
22 Soders-Tyreso 904 382 11 1286 8945 18
23 Vasby OK 409 176 5 585 9646 701
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Daladubbeln 19-20 oktober 2013

Allas var busshjalte, Daniel Torén, skaffade i ar fram en SL-buss av Regional-
klass, dar vi klamde in ett 20-tal ungdomar, nagra ledare och en massa
bagage. Vart mal var Falun och arets upplaga av ungdomstavlingen Dala-
dubbeln! Sent pa fredagkvallen anlande vi till var skolsal i Falun och sussade

snart gott i vara sovsackar.

SL-bussen och TMOK-géanget

Daladubbeln bestar av tva delar: En
stafettavling pa lordagen och en
patrulltavling i ultraldng distans pa
sbndagen. Som om inte ultralang
distans racker, sa klar dessutom
manga patruller ut sig. (Det ar fak-
tiskt en inofficiell parallell tavling. I
ar vann en patrull som var utkladda
till astronauter i maffiga Christer
Fuglesang-drékter av papier-maché
och aluminiumfolie).

Frukost och middag serverades i
skolans matsal, ett mycket bra och
prisvart upplagg. Mycket bekvamt
att bara behtva ga ner tva trappor
och slippa diskutera igenom férdelar
och nackdelar i en restaurangmeny
med 20 hungriga ungdomar.

Det forsta som slar en nar man
kommer ut till arenan pa lérdags-
morgonen ar den hoga ljudnivan pa
musiken.

"800 GRAAAADER! DU KAN LIITAA
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PA MIG DU KAN LIITAA PA MIIHIIIG!”
Speakern gar sen rakt pa sak:
"TYCKER DU LJUDET AR HOOOGT?
BRA! DET SKAAAA DET VARA FOR
NU AR DET UUUUUNGDOMS-
TAVLING!!I OCH DA SKA DET VARA
HOOOOOGT” Och sen mer musik pa
samma decibelniva. Ganska skoj
faktiskt, bara att anpassa sig som
ledare och skruva ner horapparaten,
om man har nagon.

Kallt pa vag till arenan



Frdn TMOK startade atta tvamanna-
patruller och tre ungdomar (Johan G,
Alexander K och Ebba A) hade bildat
patrull med kompisar fran andra
klubbar. Solen sken 6ver Skagg-
hedens gard nar forstastracksloparna
studsade ivag till deltagarnas egna
onskelatar, prydligt uppskrivna pa
ett stort bladderblock. Basta TMOK-
lag blev vara D10-tjejer Kerstin A
och Elsa K, som for ivag som ett
jehu och slutade pa plats 26 av 95
startande lag. Mycket bra!

Trollen Kerstin och Elsa kom 26:a pa
I6rdagen

Ater i vart Faluhem, skolsalen allts4,
forvandlades raskt var busshjalte
Daniel till actionhjélte nar han visade
sig egenproducerade orienteringsfilm
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fran det glada 90-talet. Ni minns
kanske, forra artusendet alltsa. Viss
nostalgikénsla infann sig nar vi fick
se benskydd och @ stiftklammor
passera revy pa filmen. Filmen
handlar om orienteringens mening
och sjal med en kul underton. Den ar
véalproducerad och star sig an. Ung-
domarna gillade den skarpt!

Filmtajm!

Efter orienteringsfilmen var det dags
for DISKO pa& Magasinet vid Falun
station! Vi som hade slitha trum-
hinnor efter 800 grader kunde
invanta diskoslutet pa narbelagna
Max med en kaffekopp i handen. Bra
att vara i narheten om nagon vill ga
hem i fortid fran diskot. Efter diskot
berattade de minsta att de tyckte
diskot var jattekul! De hade lekt
kurragbmma och massa annat skoj
och berattade i fortroende att vissa
av de stora ungdomarna hade fatt
dansa TRYCKARE! Lite laskigt, men
spannande!

Glada deltagare — Ruben och Emma



P4 sondagen slog Kung Bore till
ordentligt! Termometern visade pa -
9 grader. Brrr. | oktober! (Kandes
mer som minus 800 grader, du kan
lita pa mig, du kan lita p& mig....)
Dessutom var det utkladningsdag.
Speciellt synd var det om prinses-
sorna fran nagon Dalaklubb i
hemsydd langklanning med bara
axlar. Men vill man vara fin far man
lida pin. Vara ungdomar var taggade
och man kunde notera Ninjakrigare,

Soldater m.m. i TMOK-bussen ut till
tavlingen.

Den bitande koélden gjorde att alla
beholl ytterkladerna pa in i start-
ogonblicket. Men sen Aakte O&ver-
draget av och de valkladda ekipagen
skenade ivag mot startpunkten.

Bast totalt gick det for Johan G som
kom pa plats 9 i H14 med sin kompis
Jason fran Skogsluffarna.

Vampyrer, Haxor, Kaniner, Troll, Patrik Adebrant, ungdomsledare
Klass | Plac | Namn Namn Tid (tot) | Tid efter
D14 41 Ellinor Ostervall Emma Persson 145:41 39:15
D14 89 Natalie Carlén Siri Rosengren 240:17 133:51
H14 9 Johan Giberg Skogsluffarna 109:11 20:40
H14 39 Alexander Kall Tullinge 139:48 51:17
H14 |- Ruben Hylander Erik Aberg 160:02 71:31
H14 - Max-lgor Kajanus | Markus Soérqvist | - -

D12 26 Ebba Adebrant Tullinge 85:00 21:45
D12 |- Emelie Lilja Hanna Aberg - -

H12 95 Martin Sundberg Marcus Giberg 162:00 99:18
D10 32 Elsa Kall Kerstin Aberg 68:36 24:06
H10 26 Elias Adebrant Leo Kajanus 74:09 20:39

Gruppbild med mer eller mindre utkladda deltagare i kylan

48



Siri och Natalie

Markus

Emma och Ellinor

Ebba och Klara (Tullinge)

Ruben och Erik Leo och Elias
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2013-11-07

Manad Aktivitet Arrangor Anmarkning
Januari
L5618 15-16 projektet IFK Lidingd Tréff 2, Lopteknik
L6 18 13-14 traffarvarandra Snéttringe SK Norr och sder
Februari
L6 15 13-14 tréffarvarandra (Soder) “ Gustavsbergs OK
L6 15 13-14 traffarvarandra (Norr) Taby OK
L6 15 15-16 projektet Jarfélla OK Tréff 3, Orienteringsteknik
Mars »
Ons 26 13-14 traffarvarandra (Soder) © JarlalF Tréff 3 (Soder)
Ons 26 13-14 traffarvarandra (Norr) Sundbybergs IK Tréff 3 (Norr)
Ons 26 15-16 projektet Farsta/Midsommarkransens OL-gymn Tréff 4, Mésterskapsforberdel.
April
Fre 04 UP—Tainngﬂ (2/2) Vasby OK Natt (DH16)
Ma21 UP-Tz'a'leing,ﬂ Jarféla Medeldistans
A
S5 27 UP—T'ainng‘-T\‘ IFK Tumba/Snétttringe SK Langdistans
Maj
Ons1l UP—tainngﬂ Gustavsbergs OK Langdistans
L6-S6 3-4 10MILA Sméland
Ti 6 UP-Té‘leingvf\X Mélarhéjdens IK Sprint-DM
Tis13 Ungdomsserien Kretstavling 1 Attunda, IFK Lidingo, Hellas, Ravinen,  Langdistans
Sodertorn, Haninge
To 22 Ungdomsserien Kretstavling 2 Vasby, Jarféla, Tullinge, Gustavsberg,  Langdistans
Jarla, Soders

Fre-sd 29-1/6 StOF:s sommarlager Taby OK
Juni
Man 9 13-14 traffarvarandra (Séder+ Norr) @ Tullinge SK Tréff 4
Man 9 Ungdomsledartraff i samband med 13-14 traff ovan
Man 24- Bussresa Rikslagret i Sélen StOF/klubbledarna DH 13-16

- L631 Bussresa Rikslagret i Salen StOF/klubbledarna DH 13-16
Juli
L619 O-Ringen ungdomsstafett (DH13-16) Kristianstad Uttagning pa Sprint-DM
Augusti
V 32 USM-lager i Vastmanland Snéttringe SK + hjalpledare DH 15-16
Man 4 - Ons6 HD 14 Lager - Domarudden StOF
Ons6 - Fre8 HD 12 Lé&ger - Domarudden StOF
L6 16 UP—Tainngﬂ OK Sodertorn Medeldistans
Ons 27 Ungdomsserien Regionfinaler IFK Tumba/OK Osterdker Medeldistans, start 18
S5 24 UP-T.éiinngﬂ Attunda OK Langdistans
L6 30 UP-Tavli ng'ﬂ Tullinge SK/Skarpnécks OL Langdistans
September
LO6 UP—Téinngﬁ Skogsluffarnas OK/Sigtuna OK DM-langdistans
67 UP-Téavling A Ranas OK DM-medeldistans
Fre12 UP-Tévling® Taby OK Natt-DM
Frel9 — S6n20 USM-Resa — Kdping StOF. Hjalpledare sokes Sprint, Lang och Stafett

A

Fre 19 UP—Téinng‘-T\‘ (212) OK Ravinen Natt (DH12-14)
L6 26 UP—Tainngﬂ Hellas Medeldistans
Oktober
L6 4 Oster&kerskavlen OK Oster&ker Stafett/medel distans
S65 Ungdomsseriefinalen Solna OK Langdistans
November
S62 UP-avslutning 9 Snéttringe SK | samband med Hostlunken
Mén 3 Ungdomsledartraff (planering av 2015)
L68 StOF-konventet 2014
L6 15-s6 16 15-16 projektet Arrangor sokes Uppstart 2015



Inbjudan till
Langdskidskola 2013-2014

for barn och ungdomar!

IFK Tumba Skid-och Orienteringsklubb kor i gang skidskola for barn &
ungdomar, pa torsdagar kl 18.00 vid Harbrostugan fran torsdag 9/1. Vi
kommer att trana teknik pa olika satt. Malet med traningen ar att du ska
forbattra din teknik och tycka att det ar roligt med langdskidakning!

For vem? FOr barn och ungdomar fédda 06 och tidigare. Vi vill att du &r med
som foralder. Vi delar in grupper efter alder och fardigheter.

Plats: IFK Tumba SOK:s klubbstuga: Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2

Utrustning: Det ar viktigt att du har skidutrustning som fungerar. Lampliga
klader for langdskidakning ar ett understall samt vindoverall el dylikt.

Anmalan och fragor: Du anmaler dig till helena_adebrant@hotmail.com.
Ange féljande: namn, postadress, personnummer och nagot kort om dina
fardigheter - om du har akt nagot tidigare.

Lopande information om sparforhallanden vid Harbro skriver vi pa
www.tmok.nu: Klotterplanket

Arrangor: IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb

VALKOMNA! +T UMBA

SKIDOR & ORIENTERING
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Skidakning i TMOK

Vi har nu samlat oss i ett skidmote dar vi dragit upp riktlinjer infor sdsongen.

Langdskidskola:

Vi kommer att kodra langdskidskola
for barn och ungdomar fédda 06 och
tidigare. | ledarstaben finns Anders
Kall, Kjell Agren, Danne Giberg,
Jerker Aberg, Helena & Patrik
Adebrant. Karin Zackrisson, Carina
Johansson och Thomas Eriksson
kommer ocksa finnas med i grupp-
erna. Vi kor i gang torsdag 9 januari
2014. Vi soker nu efter ledare for de
minsta barnen. Dels till en skidlek-
grupp 4-7 ar, dels till gruppen for 7-
9 ar. Vill du? Hor av dig till
helena_adebrant@hotmail.com. Vill
du ha forslag pa vad och hur man
kan gora s& har vi massor av idéer.

Lager i Gronklitt.

Ca 30 TMOK:are drar upp till Gron-
klitt pa lager 12-15 december. Det
kommer att erbjudas tekniktraning
och skid-oltraning/tavlingar vid bra
snotillgang. Gemensam kvallssam-
varo och for forsta gangen i ar en
“ungdomsstuga”. Carina Johansson
driver och organiserar lagret pa ett
fortraffligt satt. Det ar riktigt kul pa
dessa lager. Haka pa om du inte
redan gjort det. Carina bokar pa fler
stugor om mer intresse visar sig.

Tavla i skidakning for TMOK:

Medlemmar i IFK Tumba och MIK
tavlar numera aven i skidakning for
TMOK. Moderklubbar arrangerar tav-
lingar men vi sjalva tavlar i saval
orientering som skidor i TMOK. Om
du vill anmala dig till skidtavlingar
ska du kontakta Roland Gustafsson:
8666gustafsson@telia.com (medlem-
mar i IFK Tumba) eller Staffan:
staffan.tornros@telia.com (medlem-
mar i MIK). De maste markera dig
som aktiv langdskidakare for att du
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ska kunna anmala dig. Det kommer
instruktioner pa www.tmok.nu fram-
over hur du sedan ska ga tillvaga.
Skid-OL-tavlingar anmaler du som
vanligt i Eventor da skid-OL tillhor
Svenska orienteringsforbundet.

Soderskidan:

TMOK arrangerar Soderskidan pa
Lida tisdag 28 januari tillsammans
med Telia. Thomas Eriksson ar kon-
taktperson for TMOK.

Pengar fran ldrottslyftet:

Vi har fatt 20 000 kr fran idrottslyftet
for ett projekt som heter "Skidor at
alla”. Vi ska kopa in skateskidor som
ungdomarna ska fa lana av klubben.

FA igdng ungdomar att tavila i
langdskidakning.

Alla ungdomar som vill tavla ska
uppmuntras att gora detta och vi ska
organisera oss for att underlatta
tavlande i langdskidakning.



Trad och skidspar.

Hamra gard har gallrat en del langs
vart elljusspar men inte de traden
som skulle behdva huggas ner for att
fA en bra spargata. Lasse har en
dialog med Hamra om detta. Infor
nasta sasong 2014/15 ska spargator
breddas pa kommunens mark.

Utbildning:

Carina och Helena var i Torsby en
helg i september. Carina gick organi-
sationskurs och Helena kurs for ung-
domstranare 13-16 ar. Helena och
Kjell gick i varas barntranarutbild-
ning steg 1. Eftersom det gynnar var
verksamhet att vi utbildar oss ska vi
forsoka fa fler att aka i vag.

Skidkommitté i TMOK:

Vi ska bilda en sadan i TMOK.
Thomas Eriksson ar ansvarig. Fler
namn kommer. Det kommer dyka
upp en flik pa www.tmok.nu med
"skidor”. Hall koll pa& den, info
kommer!

Helena Adebrant

Soderskidan 2014

Tisdag 28 januari ar vi i TMOK tillsammans med Telia IF Skidor arrang6rer av
en deltavling av Soderskidan vid Lida. Mer information kommer pa TMOK:s

websida innan tavlingarna.

Program

Datum  Plats Stil Arrangor

7 jan Rudan Klassiskt 1KJ Haninge/SK Linden

14 jan Agesta Fri stil Huddinge SK/Stockholms Rullskidklubb
21 jan Agesta Klassiskt Hammarby IF Skidor/ Nacka-Varmdo SK
28 jan Lida Fri stil Telia IF Skidor/ TMOK

4 feb Rudan Klassiskt SK Linden/IKJ Haninge

Reservdagar: 11/2 och 18/2
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Program for Vinterserien 2014

Varje sbndag under vintern ordnas som vanligt vinterserien av ett antal soder-
klubbar. Enkla traningstavlingar déar du sjalv valjer din bana. Starten ar mellan
10 och 12 om inte annat anges.

Kostnaden for att starta anges av arrangdren och &ar vanligtvis 50 kr vilket
inkluderar omkladning inomhus, inritad karta och startavgift.

Numera tas tiden med Sportldent sa glém
inte att ta med din bricka.

Atminstone foljande banor ska finnas, men
det kan finnas fler.

A: 7 - 9 km svart

B: 4,5 - 5,5 km svart

C:3-4kmbla

D: 2,5 - 3 km gul

Aktuell information finns alltid pa
www.luffarligan.se, klicka vidare till "Vinter-
serien". Kontrollera den senaste infon pa
hemsidan innan du aker ivag. Det hander da
och da att platsen andras.

Mer information samt resultat kommer ocksa
att finnas pa hemsidan. Just nu saknas en

del information om plats f6r arrangemangen, Malarhsjden kor vid
men mer information kommer narmare varje Gubb&ngen &aven i vinter
arrangemang.

Datum Klubb Plats

29 dec SolK Hellas
5 jan IFK Enskede
12 jan  Skarpnacks OL

10 jan  OK Alvsjo-Orby Alvsjo gamla IP
26 jan  Soders SOL Tyreso

2 feb Malarhdjdens IK Gubbangens IP

9 feb IFK Tumba SOK Lida Friluftsgard
16 feb  Jarla Orientering

23 feb  OK Sddertdrn Farstanaset

2 mar  Snattringe SK Kéallbrinks IP

9 mar  Skogsluffarnas OK
16 mar Centrum OK
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Prispallen 2013

1:a plats

2:a plats

Varmlandsserien 1/9
Kajsa Ljungberg OM1
Lena Ljungberg OM4

DM Natt Stockholm 1379
Annica Sundeby D35
Elias Adebrant H10
Ulrik Englund H45

Golden Weekend medel 21/9
Arne Karlsson H55

Bromma-Vallingby medel 22/9
Ebba Adebrant D12

Sodertdérnsdubbeln lAng 29/9
Ebba Adebrant D12
Ellinor Ostervall D14
Annica Sundeby D35

Osterakers medeldistans 5/10
Olof Rudin H75

Tyska masterskapen lang 5/10
Mikael Tjernberg H40

Weinberg-Cup totalt
Mikael Tjernberg H19

Nov-tavlingarna medel 9/11
Elias Adebrant H10
Ellinor Ostervall D14
Arne Karlsson H55

Nov-tavlingarna lang 10/11
Elias Adebrant H10

Varmlandsserien 1/9 3:e plats

Alice Ljungberg OM1
Stefan Ljungberg OM4
DM Lang Stockholm 7/9

DM Natt Gastrikland 6/9 Olof Rudin H75
Arne Karlsson H55 Ronja Hill D21 Kort
Jerker Aberg OM9
Sodertdérnsdubbeln lang 29/9 Karin Lindsten OM7

Elias Adebrant H10
DM Medel Stockholm 879

Ungdomsseriefinalen 6/10 David Hedberg H40
Natalie Carlén D14 Kort Siri Rosengren D14 Kort
Motala Algfritt 13/10 DM Natt Stockholm 13/9
Arne Karlsson H55 Staffan Térnros H60
Helg utan alg lang 19/10 Natti Natti 22/9
Ulrik Englund H40 TMOK Stora
(Johan E, Mikael T, Dan G, Jennifer W,
Helg utan alg medel 20/10 Joakim T, Elsa T, Mattias A, Anders B)

Ulrik Englund H40
Osterakers medeldistans 5/10
Helg utan alg totalt 19-20/10 Helen Térnros D60
Ulrik Englund H40
Hostlunken 3711
Haningenatten 26/10 Ebba Adebrant D12 (m Tullingetjej)
Arne Karlsson H55
Nov-tavlingarna medel 9/11
OK Enen Oktoberracet 27/10 Olof Rudin H75
Ulrik Englund H45 Anders Kéll H40
Carina Johansson D50
Weinberg-cup Saulheim 2/11

Jennifer Warg D19 Nov-tavlingarna lang 10/11
Ebba Adebrant D12
Weinberg-Cup totalt Bjorn Nilsson H40

Jennifer Warg

Hostlunken 3711
Ellinor O/Alexander K HD14

Nov-tavlingarna medel 9/11
Ebba Adebrant D12
Mikael Tjernberg H40
Ulrik Englund H45

Totalt hittills under 2013 (hela 2012)

45 (54) segrar

60 (77) 2:a platser

65 (62) 3:e platser

Statistik 2013

45 personer har varit pd prispallen Mikael Tjernberg 21 ggr

totalt 170 ganger.

Topp 3 pa prispallen 2013

Ebba Adebrant 14 ggr

Ronja Hill 11 ggr
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar hosten 2013

Datum [ Namn Telefon Stadning

9/1 Anders och Emma Kall 646 04 33 herrarnas omkl.

16/1 Alwe Wandin och Berit Karlsson 531 733 41 damernas omkl.

23/1 Elsa och Joakim Tornros 420 340 92 stora rummet

30/1 Karin Naslund och 532 553 33 hall + kok
Ann-Britt Sjoberg 532 538 47

6/2 Daniel Lind och 689 90 18 herrarnas omkl
Mia Mikaelsson 076 135 52 90

13/2 Thomas Eriksson 530 395 34 damernas omkl.

20/2 Fam Giberg 532 53591 stora rummet

27/2 Sportlov hall + kok

6/3 Staffan och Helen Térnros 646 16 32 herrarnas omkl.

13/3 Fam Jonasson 0709 86 13 99 stora rummet

20/3 |Fam Jerker Aberg 0709 74 69 32  |hall + kok

27/3 Fam Hylander 420 205 06 herrarnas omkl.

Stadorganisation for vardparen

Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:
1) Diskar och torkar disk
2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.
Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

4’
50 ar
Mats Nord
21 mars
# = Nyfodda - grattis

Karin och Jakob Skogholm
fick en dotter, Hilda,
den 16 oktober

Sanna och Anton Steen
fick en son, Alvar,

den 26 september

Diana och Lars Soldagg
fick en son, Agaton,
den 15 oktober

Adressandringar

Sanna Steen
Storskiftesvagen 71
141 39 Huddinge
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Whiskyn kommer fran en O:

Soldagg X

Forra numrets losenord var Finlaggan, vilket Fredde och Bengt Huldt lyckades klura ut. Nagon
SBG-attiralj finns att uthdmta som pris.

1

2

3

4

10

11

12

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Lars Stigberg

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Kurt Lilja
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Matilda Lagerholm
Suppleant Roland Gustavsson
Hedersordforande  Hakan Allinger
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan Eklov
Tor Lindstrom
Par Anmark

Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig

Valberedning

Lars Stigberg
Par Anmark

Harbrokommittén
Ansvarig
Tore Johansson
Ove Kall
Paul Strid

Ungdomskommittén (UNG)

Lennart Hyllengren

Roland Gustavsson

Ansvarig

Helena Adebrant
Patrik Adebrant
Lisa Falk

Dan Giberg
Carina Johansson
Anders Kall
Jorgen Persson
Karin Zackrisson
Lotta Ostervall

Rekryteringskommittén (RUK)

Ansvarig
Harbrofajten

Olle Laurell

Lennart Hyllengren

Skidor och skidorientering

Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrom
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Ordférande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson

Thomas Eriksson
Roland Gustavsson

Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad
Tor Lindstrém
Johan Eklév

530 344 95
530 395 34
532 532 08

070929 58 75

532 530 69
530 304 73
530 318 42
530 319 68

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
53253217
530 345 86

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

073 9515669
073 6902677
072 7163857
070 9675013
070 2514109
070 3407725
070 2661930
073 9921247
070 1615319

53255274
532532 08

530395 34

530 344 95

646 04 33
53253217
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42

778 87 58

530 345 86

532532 17
530334 53
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Skallgang
Adress

Telefon
Hemsida

Org.nr
Plusgironummer

Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Tor Lindstrém 532532 17
IFK Tumba SOK

Skyttbrinksvégen 2

147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70
http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450Kkr

65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666qgustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet
Kartansvarig
Adress

Plusgiro

Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Elsa Tornros 0736479798
Staffan Toérnros 646 16 32
Bo Skoog 530 398 04
Bengt Branzén 073 525 95 92
Olov Wetterlund 070769 39 70
Per Forsgren 99 3715
Helen Tornros 646 16 32
Hékan Elderstig 0702 44 70 22
Frida Simensen 076 261 72 60
Staffan Tornros 070551 16 32
Olov Wetterlund 070769 39 70
Jerker Aberg 0703 63 87 45
Bengt Branzén 073 525 95 92
Per Forsgren 99 3715
Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19
129 49 Hégersten

50 22 33-0
Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr

Familj, samma adress 600 kr

StOF-nytt 90 kr
21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com
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Sachertarta

Nu nar det ar morkt och kallt ute, tycker redaktionen att det ar lampligt att
festa lite extra. Varfor inte baka en smarrig tarta till kaffet.

Ingredienser:

Garnering

Botten _

150 g blockchoklad 1Odol aprlk?lsng?rnl](efdkl |
150 g smor . gksmat ° ockchokla
5 éggu|0r 2 mMsSK mato ja

2 4 dl florsocker
1 dl strobrod

1% tsk nejlikor

1 tsk kanel

5 aggvitor

GoOr sd har:
Satt pa ugnen pa 200 grader.

Smalt blockchokladen.

R6r smoret smidigt och blanda med chokladen.
R6r ner en aggula i taget och darefter florsockret.
Blanda ner strébrédet och kryddorna.

Visa aggvitorna hart och vand ner dem i smeten.
Hall smeten i smord och brdéad form.

Gradda ca 30 min.

Stjalp upp kakan och lat den svalna.
Dela tartan.
Bred ett lager aprikosmarmelad pa kakans

undre halft. Sachettartan _
Lagg pé den andra halvan. - den [nest kanda av Wiens
alla tartor

Tack hela tartan med den smalta

blockchokladen, blandad med oljan. - bakades for forsta gangen
redan 1832 av Frans Sacher.

Servera garna med lite vispad gradde.
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